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EDITORIAL

COM CUEN( Ahora, en

verano, que-

ria hacer una
reflexion sobre
la evolucion de
nuestra profe-
sion. A mis 55
afios, de proa a

popa, he sido
OF ICT /T

Carlos Molina,
Pte. Colegio Médicos Cuenca

muchos de vosotros, de la época heroica de la medi-
cina, cuando los Centros de Salud se suplian con una
permanencia del médico, o de los enfermeros, en los
pueblos las 24 horas del dia y los 365 dias del afio.
iiAquello fue duro!! Después se abrieron los Centros
de Salud, se desarrollaron los grandes hospitales, se
crearon nuevos servicios, la tecnologia entr6 por la
puerta grande en los sistemas de salud y la ciencia se
desarroll6 como nunca en nuestro &mbito de trabajo.
Eso es nuestro sistema de salud, un sistema creado
por todos y para todos.

Todo esto trajo un desarrollo inusitado en
nuestra profesion. todo esto se consiguid con pre-
sion sindical, alguna huelga y mucho, mucho traba-
jo....Pero llegd la crisis y nuestros politicos, en todo
el territorio nacional, independientemente del color
politico, lanzaron un auténtico torpedo a toda la
linea de flotacion de este sistema nacional de salud,
a algo que era de todos. Recortes lineales, pérdida
de reposicion en los profesionales... Y, encima, no
os lo voy a recordar, de muy malas maneras.

(Qué pas6? Los profesionales fuimos a la
huelga, a las calles, a manifestaciones...El 6rdago
fue tan grande que no podiamos aceptarlo y arries-
garnos a perder esa joya, envidiada por todos en el
mundo, que es nuestro SNS.

Lo que hicimos fue, con nuestro trabajo, ta-
ponar las enormes vias de agua que se habia hecho
en el casco del navio. Recuerdo las acumulaciones

en primaria, a los traumatdlogos y cirujanos citan-

dose con los pacientes en urgencias cuando tenian
guardia, etc., etc.

Lo méas importante de este navio, es su
personal humano, sus profesionales sanitarios, que
dieron el callo y nadie abandond el barco. A veces
me pregunto si a nuestros politicos les hubiese en-
cantado dejarle encallar.

Bueno, pues parece que el casco ha sido
reparado, pero a mi entender, y mas en nuestra
provincia, nos enfrentamos a un problema que
es la madre de todos los problemas: el recambio
generacional. En los proximos 10 afios, el 33% de
la colegiacion se jubila... y no tenemos suficientes
“marineros” que ocupen ese lugar. No tenemos fa-
cultad, nuestros residentes son pocos y los contratos
que podemos ofrecer no parece que sean lo suficien-
temente buenos para retener y traer aqui a nuevos
profesionales. La carencia de éstos es algo que ya
es evidente en estos momentos, durante los meses
de verano, pero si esto sigue asi se mantendrd como
algo endémico.

Ademas necesitamos profesionales perfec-
tamente formados, con unos profesores universita-
rios y tutores de las unidades docentes mimados.
Nuestros estudiantes y mires deben ser los mejores,
porque solo los mejores podran hacer la machada
que ya hicimos nosotros en los afios anteriores.

Desde el Colegio de Médicos pedimos una
y otra vez una discriminacion positiva para Cuenca.
Las caracteristicas geograficas, sociales y economi-
cas de nuestra provincia lo hacen necesario. Otra
posibilidad es cerrar la puerta e irnos todos a Ma-
drid o a Valencia o...No sé¢ donde.

En fin, quiero terminar esta reflexion con
dos cosas. Por un lado con mi agradecimiento a esta
profesion que me ha permitido vivir las inquietudes
y preocupaciones de tanta gente que ha confiado en
mi. Eso, sin duda, me ha desarrollado como per-
sona y espero que a vosotros también. Y por otro
lado querria desearos a todos vosotros, y a vuestras
familias, que paséis un feliz verano.Muchas gracias.

Pasadlo muy bien.



Nueva periodista,

nueva revista

stre trimestre la revista experi-
E menta cambios. Es importante

que todo el entorno sanitario
conozca la labor que realiza el Ilustre

Colegio Oficial de Médicos de Cuenca.

La revista, junto con las redes sociales
juega un papel esencial para darnos y
conocetr.

Aprovecho esta ocasion para presen-
tarme; soy Laura Millana, graduada en
Periodismo por la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha y nueva periodista del
Colegio.

COMCuenca

O @ICOMCUENCA

@ comcuenca

Esta nuevo niimero de la revista ofrece
un disefio nuevo para que la informacion
sea mas accesible e invite a una lectura
visualmente mads atractiva, ya que segin
dijo el comunicador y caturista, Manuel
de Arco, “lo dificil como periodista no es
escribir, lo verdaderamente dificil es que

)

te lean”.




El Colegio Oficial de Médicos de

Cuenca, despidio a 16 residentes
que han finalizado su periodo de

formacion

El Presidente del Colegio de Médicos, Carlos Molina, con algunos de los residentes. Foto: Laura Millana.

| acto celebrado el 9 de mayo, se enmar-
Ecé dentro de las XXXIII Jornadas Cien-

tificas de Residentes y comenzo con la
exposicion de los residentes que se encargaron
de desarrollar diferentes ponencias en base a
sus especialidades. Entre ellas, estaban Medici-
na Familiar y Comunitaria, Obstetricia y Gine-
cologia, Medicina Interna, Medicina Intensiva,
Anélisis Clinicos, Radiodiagnoéstico, Aparato

|:| ARS CURANDI. JULIO 2019

Digestivo y Enfermeria Obstétrico-Ginecologi-
ca.

A lo largo de la mafiana se presentaron un total
de nueve trabajos, abordando temas como el
aislamiento microbioldgico de microbacterias,
tratamiento endovascular en el carcinoma he-
patocelular, las complicaciones asociadas a los
catéteres venosos en la UCI, los resultados de
la consulta monografica pancreatica o la ac-



Castilla-La Mancha
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De izquierda a derecha, el secretario del Colegio de Enfermeria, Miguel Angel Laparra; el presidente del Colegio de Médicos de Cuenca,
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Carlos Molina; el gerente del Area Integrada de Cuenca, Angel Pérez Sola; la directora provincial de Sanidad, M* Luz Fernandez Marin;
la vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria de la UCLM, Maria Angeles Zurilla y la presidenta del Colegio Oficial de Farmacéu-

ticos, Maria Luz Moya. Foto: Laura Millana.

tualizacion del protocolo de calprotectina fecal.
Asimismo, se ha hablado de la efectividad de
las terapias para el tratamiento de la vulvodinia,
la morcelacion con histeroscopia, la evaluacion
de la escuela de salud y cuidados de diabetes
tipo 2 o sobre el manejo del helicobacter pylori.

En la segunda mitad de la mafiana la Aseso-

ra Juridica del Area Integrada del Hospital de
Cuenca, la D* Maria Jesus Gomez del Moral se
encargo6 de exponer algunas nociones teoricas
mediante casos clinicos. Asi, Gomez del Moral,
incidio6 en la importancia de la proteccion de
datos y el secreto profesional de los sanitarios,
haciendo referencia a la Guia Etica Médica
Europea y a los ‘10 Decalogos de proteccion de
datos de los profesionales sanitarios’.

Para clausurar la jornada, asistieron la Directora
Provincial de Sanidad en Cuenca; D*. M* Luz
Fernandez Marin; el Director Gerente, D. Angel

Pérez Sola; la Vicerrectora de Cultura y Exten-
sion Universitaria, D* Maria Angeles Zurilla; el
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de
Cuenca, D. Carlos Molina Ortega; la Presidenta
del Colegio de Farmacéuticos de Cuenca, D?.
Luz Moya Plaza y el Presidente del Colegio
Oficial de Enfermeria de Cuenca; D. Gerardo
Bollo Garrido.

ACTO DE CLAUSURA

Carlos Molina, el Presidente del Colegio Oficial
de Médicos, explico que para aumentar las pla-
zas de los Médicos Internos Residentes, se ne-
cesita un reconocimiento claro y definido hacia
los formadores y tutores de los MIR. También
reconoci6 que al ser una carrera formativa tan
larga no se puede permitir que no haya dignidad
laboral. “Creo que faltan médicos o estan mal
distribuidos”, declaro.

JULIO 2019. ARS CURANDI [l



Como representante de la UCLM, la vicerrectora
de extension universitaria, M “Angeles Zurilla,
se mostro contenta y agradecida por el aprendi-
zaje adquirido por los alumnos y destaco que no
solo es importante la formacion académica sino
también la humana.

. Angel Pérez Sola, el Director Ge-

rente del Hospital mostrd su nostalgia

al desear que todos los residentes se
quedaran en Cuenca. Explico a la vez la si-
tuacion del hospital y es que, seglin conto, “se
necesitan mas médicos; la situacion ideal seria
alcanzar el 100% de las sustituciones necesarias
y hay una perspectiva de jubilacion que hay que
cubrir”. Dandoles las gracias a los residentes
que se quedan y dejando la puerta abierta a los
que se van, Pérez Sola aprovecho para hablar
de la importancia de la Atencion Primaria en la
Sanidad y destaco los avances producidos en el
Hospital Virgen de la Luz. Entre ellos, destaco el

Castill HI_ajm

HOSPITAL GENERAL

VIRGEN DE LA LUZ
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incremento de médicos contratados y el aumento
de especialidades para formar a mas MIR o la
implantacion de cateterismos cardiacos.

Para concluir, la Directora Provincial de Sani-
dad en Cuenca; D?. M? Luz Fernandez Marin,
nombro y dio las gracias a los dieciséis profe-
sionales que terminaron su aprendizaje en el
sector sanitario, aprovechando para invitarles a
regresar a Cuenca, cuando lo deseen. Fernandez
Marin hablé de la mejora de la asistencia sani-
taria con la reduccion de listas de espera en el
hospital, la renovacion tecnologica y una amplia
cartera de servicios.

“Se necesitan mas
médicos; la situacion ideal
seria alcanzar el 100% de

las sustituciones
necesarias”




Breves

El pasado lunes 6 de mayo tuvo lugar una Junta Directiva en la
Sede del Colegio de Médicos de Cuenca. En dicha reunion trata-
ron temas para mejorar el trabajo interno y externo de la institu-
cion. Se 1ra informando de los cambios o mejoras.

De izquierda a derecha, Féliz Gonzilez Martinez, vocal de médicos de hospitales; Juana Ruiz Navalon, vocal de jubilados;
Enriqueta Viiiuelas Pons, vicesecretaria; Carlos Molina, presidente del Colegio de Médicos de Cuenca; Javier Garcia,
vicepresidente ; Javier Lafuente, vocal de Atencién Primaria Urbana; Salvador Segura, tesorero; Sara Sanchis, vocal de
Atencion Primaria Rural y Antonio Hidalgo, vocal de Administraciones Publicas. Foto.: Laura Millana.
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I.a Guardia Civil
conmemoro el 175

aniversario de su
Fundacion
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De izquierda a derecha, el Guardia Civil condecorado mas caracterizado, Teniente Antonio Rozalén; el Sr. subdelegado del

Gobierno y responsable de la Guardia Civil en la provincia de Cuenca, Juan Rodriguez Cantos y el Sr. Teniente coronel jefe

de la comandancia, Fernando Montes Fuentes. Foto: Laura Millana.
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Durante la mariana del 13 de mayo, la Guardia
Civil realizo un acto conmemorativo para cele-
brar el 175 aniversario de la Fundacion.

residido por el subdelegado de Gobierno

en la Provincia de Cuenca, Juan Rodri-

guez Cantos, junto con el Teniente Coro-
nel Jefe de la Comandancia de la Guardia Civil
de Cuenca Fernando Montes Fuentes, se destaco
el valor del compatfierismo como ““valor funda-
mental”.

El inicio del acto estuvo marcado por la lectura

de fragmento de los Decretos Fundacionales del
Cuerpo para, proseguir con el reconocimiento de
la labor de siete guardias civiles, a los que se les

impuso determinadas condecoraciones.

Fue el Sr. Teniente Coronel Jefe de la Coman-
dancia, Fernando Montes Fuentes, quien se
encargd de contextualizar la historia de la Fun-
dacion de la Guardia Civil, haciendo referencia
a un extracto de los Derechos Fundacionales del
Cuerpo. Recordando, que es el primer cuerpo de
seguridad de ambito estatal que ha sabido perma-
necer a lo largo de los afios. Asimismo explicd
que el cuerpo es “heredero” y conjuga lo milicial
con lo policial, puesto que garantiza seguridad y
orden.

“Compaiierismo, como
valor fundamental”

Guardias Civiles durante el acto. Foto: Laura Millana.
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Este anio se sumo al acto de conmemoracion de

la Guardia Civil de la presencia de la sociedad
conquense.

1 Cuerpo de la Guardia Civil naci6 en

1844 para hacer frente a problemas de

bandolerismo y desde entonces se puso
como objeto poner en valor un cuerpo que ha
rendido a grandes servicios y ha multiplicado el
nimero de personal.
“La seguridad es una materia que no se debe
olvidar”, por ello se destacd la importancia de
trabajar en la cobertura territorial; el ratio de la
unidad especial o la tasa de encuadramiento a los
cuadros de mandos.

Por otro lado, el Sr. subdelegado del Gobierno y
el responsable de la Guardia Civil en la provincia
de Cuenca, Juan Rodriguez Cantos, denominé
como “pilar basico” al servicio e hizo referencia

|:| ARS CURANDI. JULIO 2019

al mandato del fundador del cuerpo, el Duque de
Ahumada. Mostré a la vez su predisposicion a la
adaptacion y destacd la incorporacion a la mujer
en el 1888 como uno de los grandes retos del
cuerpo. “Una sociedad moderna debe incorporar
la igualdad total”.

Como clausura, se hizo un homenaje a los Guar-
dias Civiles caidos y se entono6 el Himno de la
Guardia Civil.

“La seguridad es una

malerial que no se
debe olvidar”




TERTULIAS CLINICAS

“Nueva situacion epidemologica
del meningococo en Espana”

El pasado miércoles, 15 de mayo, se celebraron

las ‘Tertulias Clinicas Pediatricas’ en el salon de
actos del Colegio de Médicos.

La Dr. Ana Isabel Cristina de la Torre, jefa de
Unidad de Pediatria de la Clinica Centro de Ma-
drid y vicepresidenta de SPMyCM, fue la encar-

gada de impartir la ponencia que trat6 sobre la
nueva situacion epidemologica del meningococo
en Espana.
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FORMACION

Nuevas evidencias en el
manejo de las EPOC

Como estamos en la epoc:
Vision del médico de AP

CUENCA, 29 DE ABRIL DE 2019

Alfredo Cabrejas Sénchez
Centro de salud Cuenca IV

Alfredo Cabrejas Sanchez, médico de Atencion Primaria del Centro de Salud Cuenca IV, impartiendo el curso.

Foto: Laura Millana

El pasado 29 de abril tuvo lugar un curso so-
bre las ‘Nuevas Evidencias en el Manejo de la
EPOC: Triple Terapia Inhalada en un Unico
Dispositivo’.

Ifredo Cabrejas Sanchez, médico de

Atencion Primaria del Centro de Salud

Cuenca IV, se encargo de abrir la jorna-
da abordando la vision del médico de AP frente
a las Enfermedades Pulmonares Obstructivas

Cronicas (EPOC).
|:| ARS CURANDI. JULIO 2019

Durante el curso, impartido en el Colegio Oficial
de Médicos de Cuenca, se trataron temas como
la mejora de la funcion pulmonar, la reduccion
de exacerbaciones, la mortalidad o los dispositi-
vos inhalados.

También se contd con la presencia de Rosario
Vargas Gonzalez, FEA Neumologia del Hospital
Virgen de la Luz de Cuenca, que traslado estos
datos a la consulta de Atencion Primaria.



FORMACION

Abordaje integral de la

via aérea

Durante los dias 14, 15y 16 de mayo el aula de
formacion del Colegio Oficial de Médicos de
Cuenca acogio el curso sobre ‘Abordaje integral
de la via aérea’.

ombinando teoria con préctica, los

alumnos y alumnas aprendieron sobre

la importancia de la via aérea e hicie-
ron un recorrido sobre sus aspectos anatomicos,
fisiopatologicos de la entubacion, los aspectos
médico-legales, asi como los dispositivos supra-
gloticos.
El primer dia del curso concluyé con el manejo
de las técnicas de control de la via aérea, ventila-

cion con mascarilla facial o maniobras de ayuda
a la intubacion, entre otros aspectos. Fueron la
Dra. Moreno, la Dra. Valencia, el Dr. Hidalgo, la
Dra. Lépez y el Dr. Nogues quienes respectiva-
mente impartieron los cursos iniciales.

El miércoles 15 de mayo, se abordaron temas
de mayor complejidad. El Dr. Alcaraz hablo
sobre las indicaciones de control de la via aérea;
la Dra. Sanchez abord¢ las dificultades de la via
aérea; el Dr. Benlloch trato la via aérea extra-
hospitalaria y el Dr. Muiiiz dio a conocer la
farmacologia.
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Clase practica donde se esta utilizando un simulador. Foto: Laura Millana.

El curso estuvo todo el rato apoyado por talleres

précticos. Guiados por Dra. Sanchez, la Dra.
Belinchon, el Dr. Muiiiz y el Dr. Alcaraz, los
asistentes pudieron llevar a la préctica la teoria
impartida durante la jornada e intubaron sobre
simuladores; conocieron los medios materiales,
su disponibilidad y su mantenimiento.

|:| ARS CURANDI. JULIO 2019

Este ano, la novedad del curso estuvo atribuida
al simulador, componente principal en el apren-
dizaje de nuevas técnicas de una forma ética y
correcta para posterior aplicacion a los puestos
de trabajo de todos los profesionales. Los si-
muladores y el material estuvieron cedidos por
‘mba’, ‘telefex’, ‘intersugical’, ‘storz’ y ‘msd’, lo
que facilité un mayor apoyo en el aprendizaje.




OFTALMOCUENCA

Inauguracion del Congreso SOCAM. Foto: Laura Millana.

El pasado 17 de mayo tuvo lugar el acto de inau-
guracion del XI Congreso de la Sociedad Oftal-
mologica de Castilla-La Mancha (SOCAM,).

n un lugar tan emblematico como la

biblioteca de la Merced, cerca de un

centenar de profesionales se dieron cita
para tratar tematicas relacionadas con la oftalmo-
logia. A lo largo de la mafiana se actualizaron los
protocolos de oftalmologia, en los &mbitos de la
oculoplastia, superficie ocular, retina, estrabismo
y glaucoma.

Se conto con la presencia del jefe del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Virgen de la Luz, Juan

XI Congreso de la SOCAM

José Navarro; el director general de Atencion

Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha, José Antonio Ballesteros, la doctora
Maria Rojo, oftalmodloga del Hospital Virgen de
la Luz de Cuenca y presidenta de la SOCAM,; el
presidente del Colegio de Médicos de Cuenca,
Carlos Molina y del director médico de la Geren-
cia del Area Integrada de Cuenca, Jaime Aranda.
W

Asimismo, en la segunda parte de la jornada, se
expusieron novedades tecnologicas para el diag-
ndstico y tratamiento de la oftalmologia, en las
que hablaron sobre Microcirugia trabecular en el
tratamiento del glaucoma; el Laser Amarillo en
patologia retiniana; la Cirugia 3D y endoscopica
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en oftalmologia; la Microcirugia trabecular en el

tratamiento del glaucoma; la Telemedicina e In-

teligencia Artificial en Oftalmologia; los Simula-
dores en Oftalmologia; la vision del residente; la
Realidad aumentada en cirugia Faco-refractiva o

la Gamificacion en el tratamiento de la ambliopia.

El acto concluyo a las 18:30 horas con una asam-
blea general y una posterior entrega de premios.

i P
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en oftalmologia; la Microcirugia trabecular en el
tratamiento del glaucoma; la Telemedicina e In-
teligencia Artificial en Oftalmologia; los Simula-
dores en Oftalmologia; la vision del residente; la
Realidad aumentada en cirugia Faco-refractiva o
la Gamificacion en el tratamiento de la ambliopia.
El acto concluyo a las 18:30 horas con una asam-

blea general y una posterior entrega de premios.




FORMACION

XXVIII Congreso

de SCMCOT
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Inauguracion de la asamble anual de la Socledad Castellano Manchega de Clrugla Ortopedlca y Traumatologia a las puer-
tas de la Hospederia del Seminario de Cuenca. Foto: Cuenca Sanidad.

La hospederia del seminario de Cuenca celebro
el XXVIII Congreso Castellano Manchego de Ci-
rugia Ortopédica y Traumatologia (SCMCOT),
donde el Presidente del Colegio Oficial de Médi-

cos de Cuenca, Carlos Molina, estuvo presente.

| acto fue Inaugurado por el director

general de Asistencia Sanitaria del SES-

CAM, en funciones, José Antonio Ba-
llesteros, quien destacd que solo durante el afio
pasado estos profesionales de Cirugia Ortopédica

y Traumatologia alcanzaron la cifra de 339.000
consultas a los pacientes de la region.

Este congreso, que agrupa a mas de 80 espe-
cialistas de la region, posibilito el debate e hizo
posible la puesta en comun de tematicas como la
cirugia de columna, la artroplastia de cadera o la

artroscopia.

JULIO 2019. ARS CURANDI |:|



El Colegio Oficial de
Médicos de Cuenca, dio
la bienvenida a los nuevos

residentes

Como cada ario, el Colegio Oficial de Médicos de Cuenca re-
cibio a sus nuevos Medicos Residentes (MIR) que se incorpo-
raran este ano a la formacion especializada en el drea sanita-
ria de Cuenca. Aunque al acto asistieron 7 de ellos, este ario
se han incorporado un total de 15 nuevos medicos y médicas.
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1 acto fue presentado por el secretario del
Colegio Oficial de Médicos de Cuenca
Dr. Abel J. Cuéllar y su desarrollo corrio
a cargo de la vocal de médicos tutores residentes,
Dra. Elsa Jiménez Vicente; el presidente del Co-
legio Oficial de Médicos de Cuenca, Dr. Carlos
Molina Ortega y el responsable de la Unidad
Docente del Hospital Virgen de la Luz, Dr. Jorge
Lema Bartolomé.

Todos ellos, cargaron de &nimos a los nuevos
residentes en su nueva andadura, les recordaron
que tienen las puertas abiertas del colegio y que
pueden contar con cualquiera de ellos cuando lo
necesiten.

Cada residente recibio su carnet de colegiado

y un dossier de informacionacerca de los ser-
vicios de las entidades colegiales, entre las que
se encuentra la labor de la Fundacién para la
Proteccion Social de la Organizacion Médica
Colegial (FPSOMC). Dicho o ganismo, hace
representacion a la accion solidaria de todo el
colectivo médico, con la intencion de atender y
dar respuesta a las necesidades sociales y edu-
cativas de los integrantes de la profesion médi-
ca, asi como a sus familiares.

-

De izquierda a derecha, el secretario del Colegio de Médicos de Cuenca, Dr. Abel J. Cuéllar; el responsable de la Unidad

Los nuevos MIR se incorporaran en las siguien-
tes especialidades: nueve en Medicina Familiar
y Comunitaria; dos en Medicina Interna; uno en
Radiodiagnoéstico; uno en Aparato Digestivo;
uno en Obstetricia y Ginecologia y uno en Me-
dicina Intensiva.

El presidente del Colegio de Médicos, Carlos
Molina, destaco la importancia de formarse en
una ciudad como Cuenca, puesto que al ser un
sitio mas pequefio, la formacion es mas directa.
“Vais a salir de aqui

bastante mejor formados que en otros sitios”,
incidio.

66 o
Es muy importante
que recordéis que ser
médicos es una manera de
ver la vida”, concluy6
Molina

Docente del Hospital Virgen de la Luz, Dr. Jorge Lema Bartolomé; el presidente del Colegio de Médicos de Cuenca, Dr.

Carlos Molina y la vocal de Médicos Tutores Residentes, Dra. Elsa Jiménez. Foto: Laura Millana.
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Bienvenida a los
nuevos residentes
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Bienvenida a los
nuevos residentes
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JORNADAS

Atencion Inicial a
Victimas de Violencia de
Geénero

y = 4 - k i 'I' |
El presidente del Colegio de Médicos de Cuenca, Dr. Carlos Molina y vocal de Administraciones Publicas, Antonio Hidalgo
antes del inicio de las jornadas. Foto: Laura Millana.

Las jornadas, organizadas por la Subdelegacion del Gobierno, con la
colaboracion de la Unidad contra la Violencia sobre la Mujer, y la Divi-
sion de Formacion y Perfeccionamiento de la Comisaria Provincial de
Policia Nacional; contaron con una gran acogida.
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urante los dias 4 y 5 de junio la UCM

celebro las I Jornadas de La inaugura-

cion estuvo a cargo del subdelegado del
Gobierno en Cuenca, Juan Rodriguez, la vice-
rrectora de la UCLM en Cuenca, Maria Angeles
Zurilla y el comisario jefe de la Comisaria Pro-
vincial de Cuenca, Manuel Laguna.
El colegio de médicos tuvo presencia durante la
segunda parte de las jorndas. Como representan-
tes, asistio el presidente del Colegio de Médicos
de Cuenca, Dr. Carlos Molina y el vocal de Ad-
ministraciones Publicas, Dr. Antonio Hidalgo.
Carlos Molina explico que se estan intentando
desarrollar protocolos para el manejo de situa-
ciones de violencia de género. Entre los aspectos
a tener en cuenta, destaco la importancia de la
paciente y del menor, en caso de que tenga hijos.
“Los médicos juegan un papel importante, ade-
mas de enfermeras y cualquier trabajador de la
salud”.

Exposicion del presidel;t-e del Colegio Oficial de Médicos de Cuenca durante las jornadas. Fofo: Laura Millana.

Molina explico que una consulta de Atencion
Primaria puede favorecer a que la victima se abra
emocionalmente para contar su caso. “La im-
portancia médico-paciente es una cosa a nuestro
favor”, destacd. Asimismo, mantuvo que la
longitunalidad, es el caracter holistico de la AP
que nos permite ver la evolucion de nuestros
pacientes”.

El presidente, hizo referencia al estudio ‘Meds-
cape Ethics Report 2018: Money, Romance,

and Patients de 2018’, que abordaba la cuestion
sobre la valentia de los médicos al denunciar un
caso. Los resultados fueron un 88% positivos, es
decir, que si denunciaron y el 12% restante, no
denuncio. Segln explico Carlos Molina, se pue-
den ver cambios, aunque inespecificos, pero que
delaten que algo estd cambiando. Ante cualquier
sospecha, la manera de actuar seria la citacion de
la victima a la consulta y realizarle las preguntas
adecuadas con un ambiente de confianza. “Siem-
pre es mejor pedir disculpas por haber sospecha-
do que quedarnos cortos por miedo al fracaso”,

1nsistio.
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entro de las actividades de prevencion

en Atencion Primaria, la OMS reco-

mienda preguntas exploratorias cuando
sea factible, ya que siempre debemos tener pre-
sente la prevencion. Entre las cuestiones, desta-
can; si los padres de la pareja han tenido o tienen
buena relacion, si la pareja ha sufrido maltrato,
st las relaciones sexuales son consentidas o si se
crea conflicto al no tener relaciones sexuales.
En el caso que detectemos el hecho violento que
sospechamos, Molina expuso las dos consecuen-
cias que tendriamos. Una de ellas, seria la pér-
dida de salud de la victima y la otra el quebran-
tamiento de la norma juridica. En definitiva “un
problema de salud con repercusiones juridicas”.
Y, detallando el Art. 262 y 355 de la Ley de En-
juiciamiento Criminal y el Cédigo Deontoldgico
M¢édico en su articulo 88, los médicos si deben
declarar, nunca pueden silenciar estas conductas
y se debe denunciarlas.

El secreto profesional, mantiene en su capitulo V
el derecho de 1 médicos a decir y denunciar inde-
pendiente y autdbnomamente. Concluyé con los
cuidados de la victima; basandonos en atencion
clinica individual y recomendaciones que eviten
la exposicion al dafio.

El Dr. Hidalgo empez6 su exposicion califican-
do la violencia de género como un “problema

de salud publica”. Y destaco la educacion, la
publicidad y los medios de comunicacion como
medios de prevencion. “No hay mejor manera de
prevenir algo que conocerlo, saber los factores
de riesgos y realizar una formacion continuada”.
Aunque, “la base de la atencion a la victima de la
violencia de género es la dignidad”, recalco.
Apoyado de material fotografico y con casos
clinicos, el forense dio a conocer la multitud de
casos con los que se encontraba. “La violencia
de género no es solo un problema para la mujer,
afecta a todo su entorno”, destaco.

Exposicion del vocal de Administraciones Piiblcas del Colegio Oficial de Médicos de Cuenca, Antonio Hidalgo durante el
segundo dia de las jornadas. Foto: Laura Millana.
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PAIME

Programa de Atencion al
Médico Enfermo

La filosofia del PAIME se basa en los contenidos
del Cédigo de Deontologia de la Organizacion
Meédica Colegial, aprobado en Madrid, noviem-
bre de 2011, Capitulo V, Calidad de la atencion
médica. Articulo 22, que textualmente engloba
tres puntos:

El médico debe abstenerse de actuaciones
que sobrepasen su capacidad. En tal caso, pro-
pondré que se recurra a otro compafiero compe-
tente en la materia.

Si un médico observara que por razon de
edad, enfermedad u otras causas, se deteriora su
capacidad de juicio o su habilidad técnica, debera
pedir inmediatamente consejo a algin comparie-
ro de su absoluta confianza para que le ayude a
decidir st debe suspender o modificar temporal o
definitivamente su actividad profesional.

Si el médico no fuera consciente de tales
deficiencias y éstas fueran advertidas por otro
compaiero, éste esta obligado a comunicarselo
y, en caso necesario, lo pondra en conocimiento
del Colegio de Médicos, de forma objetiva y con
la debida discrecion. No supone esta actuacion
faltar al deber de confraternidad, porque el bien
de los pacientes ha de ser siempre prioritario.”
El principal objetivo del PAIME es ayudar al
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mayor numero posible de médicos enfermos y
asegurar que los profesionales enfermos reciban
la asistencia especializada necesaria. Asimismo,
se pretende favorecer su rehabilitacion como
profesionales y garantizar que la practica de la
medicina se haga en las mejores condiciones
posibles para la salud de los ciudadanos.

Cuando un médico enferma, es esencial
que tome conciencia de su propia enfermedad
antes de llegar a situaciones extremas, y que
cuente con las garantias suficientes de recibir
una buena atencion. El PAIME facilita la supera-
cion de las barreras que impiden al médico verse
como paciente y le facilita el acceso a una aten-
cion sanitaria de calidad y especializada en caso
de enfermedades relacionadas con trastornos
psiquicos y/o conductas adictivas. La atencion
personalizada, la discrecion, la flexibilidad en el
tratamiento y el apoyo profesional especializado
se acomodan a las caracteristicas de cada pacien-
te. Desde la atencion individual, grupal o fami-
liar, hasta la adaptacion de horarios y asistencia
en vacaciones. Ademas de la asistencia sanitaria,
el PAIME también proporciona atencion social,
apoyo legal y asesoramiento laboral.
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VI Certamen de las Artes

‘Dr. César Pérez Guadalajara

Como cada aro, se ha celebrado el VI Certamen
de las Artes ‘Dr. César Pérez Guadajalara’del
Colegio Oficial de Médicos de Cuenca.

1 pasado 11 de junio, el Jurado del Premio

de las Artes del Colegio Oficial de Mé-

dicos de Cuenca, estudio y reviso dichas
obras que optaban a los premios. Finalmente, la
ganadora de la categoria de pintura fue la obra de
‘Familia Gitana’ de Dna. Petra Jiménez, siendo

los finalistas ‘Pensando en el futuro 2’ de D. José

Premio de la categoria de pintura. Obra: ‘La familia gitana’, de D. Petra Jiménez.

A. Guijarro Ponce y ‘Malak’ de D?* Enriqueta
Viiiuelas Pons.

Asimismo, la obra ganadora de la modalidad de
fotografia fue ‘El Huécar cantando’ de D. Enri-
que Marin Segura y el finalista ‘Pensando en el
futuro 1’ de D. José Andrés Guijarro Ponce’.

En otro sentido, el pasado 20 de junio se reunio
el jurado del premio de Investigacion Biomédica
‘Dr. Alfonso Merchante Iglesias’ y los ganadores
fueron D. José Antonio Nieto Rodriguez y a D.
Jesus Garcia Cafio-Lizcano.
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RELATO CORTO
En la restante categoria que alberga el VI Certa-

men de las Artes, se encuentra el relato corto.

El ganador ha sido Seraffi Moral Vargas con la
narracion ‘La Promesa’y el finalista, German Se-
sefia Olmo, con la obra ‘El cuento que queria ser
contado a todo el mundo’.
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Premios Investigacion Biomeédica
‘Dr. Alfonso Merchante Iglesias’

American Heart Journal
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Premio de Investigacion Biomedica ‘American Heart Journal’ de D. José Antonio Nieto Rodriguez.

El pasado 20 de junio se reunio el jurado
del premio de Investigacion Biomédica ‘Dr.

GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY Alfonso Merchante Iglesias’ . Tras la delibe-

o o At T Vs i racion del jurado. Los ganadores han sido D.

José Antonio Nieto Rodriguez con’ American
Heart Journal’y a D. Jesus Garcia Cano-Liz-
ASGE Program and Abstracts cano con ‘GIE. Gastrointestenal Endoscopy’.

(D DDW2019

Digestive Disease Week"

May 18-21, 2019

Exhibit Dates: May 19=21, 2019
San Diego, CA

San Diego Convention Center

@

Premio de Investigacion Biomedica ‘GIE. Gastointestinal
Endoscopy’ de D. Jesuis Garcia Cano-Lizcano.
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PREMIOS A.M.A.

A.M.A,, elegida la Aseguradora

de Responsabilidad Civil
Profesional del Ano

U

A

Raquel Murillo, Directora General Adjunta de A.M.A., ha recibido el Premio que con-
cede ConSalud por los 25 arios ininterrumpidos asegurando a los profesionales de la

Sanidad.

.M.A., la Mutua de los Profesionales Sani-

tarios, ha sido galardonada con el Premio
ConSalud.es 2019 a la Aseguradora de Respon-
sabilidad Civil Profesional del Afio otorgado por
la redaccion del diario ConSalud que, con estos
galardones, premia las iniciativas y personalida-
des que a lo largo del afio han destacado por su

contribucion al sector de la Sanidad.

Para la concesion de la distincion se ha
tenido en cuenta la trayectoria de A.M.A como
compania aseguradora lider en Responsabilidad
Civil Profesional por sus 25 afios ininterrumpi-

dos asegurando a los profesionales de la Sani-
dad.

La Directora General Adjunta de A.M.A.
y Directora de Responsabilidad Civil Profe-
sional, Raquel Murillo, ha sido la encargada de
recoger el Premio, en un acto celebrado en la
Casa de América, bajo la presidencia del Con-
sejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Enrique Ruiz Escudero.al que asistieron, entre
otros, el ex presidente Angel Garrido y numero-
sos destacados representantes del sector sanita-
rio.
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PATRONA

El Colegio de Médicos de
Cuenca celebro la

festividad de la Virgen del

Perpetuo Socorro
i
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Misa en Honor a los médicos jubilados en San Felipe Neri.

Durante los ultimos dias de julio tuvo lugar la celebracion de la Pa-
trona de todos los médicos, la Virgen del Perpetuo Socorro. Para
celebrarlo se celebro una fiesta infantil para el disfrute de los mas
pequerios, la asamblea general, una misa en memoria de los colegia-
dos fallecidos y la cena de hermandad.
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PATRONA

-

1 martes 25 tuvo lugar la fiesta infantil; en el Recreo Peral, los hijos de los colegiados pudieron
disfrutar de una tarde muy divertida con pintacaras, juegos populares y colchonetas hinchables.
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PATRONA

Al dia siguiente, el miércoles 26 tuvo lugar una misa en la iglesia de San Felipe Neri como re-

cuerdo a los colegiados fallecidos.
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PATRONA

Cena de hermandad

omo acto final de semana y no menos importante, el viernes 28 se celebrd la asamblea general
de colegiados y se aprobaron asi las cuentas del Gltimo afio. Ese mismo dia, tuvo lugar la cena
de confraternidad, donde se aprovechd para premiar a los ganadores del concurso del VI Certamen
de Artes. También se homenajeo a los médicos jubilados este ultimo afio D. Eduardo Gémez Alba-

ladejo, Diia. Natividad Ortega Motilla y D. Jestus Enrique Espafia Torrecilla.
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XXXI Carrera Popular
Hoz del Huécar

El presidente del Colegio de Médicos de Cuenca, Carlos Molina, subido
al podium con el ganador de la categoria sanitaria, Diego Pato Mocha-

les. Como obsequio, se obsequio al afortunado con una figura de un toro
de ceramica artesanal del artista Luis del Castillo.
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1 Club Atletismo Cuenca organiz6 el dia
16 de junio de 2019 la XXXI Edicion
de la Carrera Popular Hoz del Huécar,

Gran Premio Internacional Ciudad de Cuenca. La
competicion comenzo6 a las 9.30 horas desde Pla-
za de Espafia y transcurri6 por la Puerta Valencia,
la Calle de los Tintes, Calle Carreteria y Aguirre,
para ascender por la Hoz del Huécar hasta el des-
vio de la Cueva del Fraile y volvi6 por los Jero-
nimos, hasta llegar al Barrio del Castillo, donde
descendieron por la Plaza Mayor, Puente de la
Trinidad y Calderon de la Barca, hasta llegar a

la meta, la Plaza de Espafia. Una prueba con un
total de 15 kilometros.

Esta carrera conto con el sector sanitario como
integrante. Es por ello que el Colegio Oficial de
Meédicos de Cuenca, la Unidad de Cardiologia
del Hospital Virgen de la Luz de Cuencay el
Colegio Oficial de Enfermeria y Farmacia de

la ciudad también participaron en la misma. El
primer clasificado fue Diego Pato Mochales, con
32 afios, seguido de Lyudmil Georgiev Grigorov,
Angel Herraiz Adillo, Manuel Riquelme Quicios
y Pedro de Torres Muioz.
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Actividades por la Junta

Directiva de Abril

FECHA ACTIVIDAD LUGAR MIEMBRO JUNTA
DIRECTIVA
02/04/2019 Reunion Liberbank Cuenca Presidente/Tesorero
02/04/2019 Reunioén Presidente Madrid Presidente
OMC
04/04/2019 Congreso Deontologia Badajoz Presidente
05/04/2019 Congreso Deontologia Badajoz Presidente
09/04/2019 Reunion Mutual Médica | Cuenca Presidente
10/04/2019 Observatorio Prescrip- Madrid Presidente
cion
10/04/2019 Reunion Ibercaja Cuenca Presidente/Tesorero
10/04/2019 Inauguracion Exposicion | Cuenca Junta Directiva
11/04/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de Forma-
cion
26/04/2019 Reunién Vocalia Médicos | Madrid Vocal de Médicos Tuto-
Tutores res
29/04/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de Forma-
cion
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Actividades por la Junta
Directiva de Mayo

FECHA ACTIVIDAD LUGAR MIEMBRO JUNTA
DIRECTIVA
06/05/2019 Junta directiva Cuenca Junta Directiva
08/06/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de formacion
09/06/2019 Jornada de Cuenca Presidente
Residentes
09/06/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
13/05/2019 Aniversario Guardia Civil | Cuenca Presidente y vocal de
admon. publicas
14/05/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
15/05/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
15/05/2019 Tertulia Pediatrica Cuenca Responsable de
Formacion
16/05/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
16/05/2019 Reunion de Bancos Cuenca Presidente y
Secretario
16/05/2019 Reunion de Formacion Cuenca Presidente y
Secretario
17/05/2019 Reunion Colegio de Mé- | Madrid Presidente
dicos
17/05/2019 Asamblea General OMC | Madrid Presidente
20/05/2019 Reunion grupos politicos | Cuenca Junta Directiva
elecciones
22/05/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
23/05/2019 Curso de Formacion Cuenca Responsable de
Formacion
27/05/2019 Aniversario Diario Mé- Madrid Presidente
dico
29/05/2019 Junta Permanente Cuenca Junta Permanente
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Actividades por la Junta

Directiva de Junio

FECHA ACTIVIDAD LUGAR MIEMBRO JUNTA
DIRECTIVA
5/06/2019 Jornadas Violencia de Cuenca Presidente/ Vocal Admon.
Género Publica
5/06/2019 Comision de Cuenca Presidente/Tesorero
Presupuestos
6/06/2019 Curso Formacion Cuenca Responsable de Forma-
cion
6/06/2019 Comision de Revista Cuenca Comision de Revista
6/06/2019 Reunion Vocalia de Jubi- | Madrid Vocal Jubilados
lados
7/06/2019 Toma posesion Colegio de | Cuenca Presidente
Veterinarios
7/06/2019 Reunion Vocalia AP Rural | Ledn Vocal AP Rural
11/06/2019 Reunion Junta Directiva Cuenca Junta Directiva
11/06/2019 Recepcion Nuevos Resi- | Cuenca Junta Directiva
dentes
13/03/2019 Curso Formacion en Far- | Cuenca Secretario
macia
14/06/2019 Congreso Traumatologia | Cuenca Presidente
14/06/2019 Reunidn Vocalia Adminis- | Madrid Vocal Administraciones
traciones Publicas Publicas
16/06/2019 Campeonato Personal Cuenca Presidente/Tesorero
Sanitario
21/06/2019 Jornada Europea CGCOM | Madrid Presidente
21/06/2019 Asamblea OMC Madrid Presidente
25/06/2019 Fiesta infantil ComCuenca | Cuenca Junta Directiva
27/06/2019 Reunion PSN Cuenca Presidente
28/06/2019 Observatorio Prescripcion | Madrid Presidente
28/06/2019 Asamblea Comcuenca Cuenca Junta Directiva
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Altas 2° trimestre

ABRIL
161603267 AGURTO RAMIREZ ADRIANA LUCIA MEDICINA GENERAL//TITULO HOMO-
LOGADO
161603268  MARTINEZ MARTINEZ MARIA MEDICINA GENERAL

MAYO
161603269  ILLANES MORALES MARYEL YESENIA MEDICINA GENERAL//TITU-
LO HOMOLOGADO
161603270  JEMIO BOTELLO GROVER MEDICINA GENERL//TITULO HOMOLOGADO
160836147  VALENCIA TORRALBA  MARIA JOSE ANESTESIOLOGIA Y REANIMA-
CION
161603271  GILROJAS SERGIO MIR APARATO DIGESTIVO
161603272 MORENO BOCIO MARIAANTONIA MIR OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
162869123  LOPEZ RODRIGUEZROCIO DEL PILAR ANATOMIA PATOLOGICA
163906469 LAVADO PEREZ  M®DEL CARMEN MEDICINA NUCLEAR
162872119  ALIQUE GARCIA  SERGIO DERMATOLOGIA
164624053  PELLICER ZOGHBI VERONICA A. OTORRINOLARINGOLOGIA
164624054  GOIRINOGUERA DANIELA. MEDICINA FISICAY REHABILITACION
161603273  GOMEZ GARCIA-CONSUEGRA ADRIAN MIR MEDICINA INTERNA
161603274 MORET RUEDA  MARTA MIR MEDICINA INTERNA
161603275 MARTINEZ DE LA HIDALGA MARTINEZ IRENEMIR MEDICINA IN-
TENSIVA
161603276 ~ CLEMENT BOTELLA JAVIER MIR MEDICINAFY C
161603277 GARCIAMARCO LAURA MIR MEDICINAFY C
161603278  GONZALEZ CASTILLO ANA MIR MEDICINAFY C
161603208 GARCIA CASAS  MARIA MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
161603279  GARCIA BARNUSELL BELEN MIR MEDICINAFY C
161603280  ANTON BERGILLOS JULIA MIR MEDICINAFY C
161603281 CHAMORRO FUNEZ MIRIAM MIR MEDICINAFY C
161603282  PENALVER COLMENERO CRISTINA MIR MEDICINAFY C
162877948  ESCRIBANO ARRANZ CESAR MIR RADIODIAGNOSTICO
163009873 MARTINEZ LOPEZ ANGELICA MIR MEDICINAFY C
161603283  CERDA CHICA ROCIO DEL PILAR MIR MEDICINAFY C
160311502 NUNEZ MARTINEZ LAURA CARDIOLOGIA
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Altas 2° trimestre

JUNIO
161603284  FELISSAINT MAXONN  MEDICINA GENERAL//TITULO HOMOLOGADO
164504846  DE BENITO CORDON JOSE VICENTEMEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
160201984  CARRION MOLINA FRANCISCO JAVIER MEDICINA GENERAL
JUNIO 161603284  FELISSAINT MAXONN  MEDICINA GENERAL//TITULO HOMOLOGADO
164504846  DE BENITO CORDON JOSE VICENTE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNI-
TARIA
160201984  CARRION MOLINA FRANCISCO JAVIER MEDICINA GENERAL

Bajas 2° trimestre

ABRIL

164614118 ~ FERRER FERRER  MARIA JOSE VALENCIA MEDICINA GENERAL
MAYO

161110129  BUSTAMANTE MELENDEZ AMARELYS C. LARIOJA  MEDICINA

GENERAL//TITULO HOMOLOG.

161603264  ESCAMILLA VALENCIA IRENECASTELLON MEDICINA GENERAL

161603263  PULIDO ARRIBAS ANA VALENCIA MEDICINA GENERAL

162873016  MARTINEZ DEL SOL MIRTANAVARRA  MEDICINA GENERAL//TITULO HO-
MOLOG.

161603246  PICAZO PINEDA  EDUARDO VALENCIA MEDICINA GENERAL

161603267  AGURTO RAMIREZ ADRIANA LUCIA VALENCIA MEDICINA GENERAL
161603216  GOMEZ HERNANDEZ JAVIER TOLEDO RADIODIAGNOSTICO
161603210  MURILLO MATAMOROS CLAUDIO  COSTARICA APARATO DIGESTIVO
161602851  BENEIT GOMEZ SARA EXTRANIJERO MEDICINA GENERAL

JUNIO
161603202  PRIETO GANAN  LUIS MIGUEL ASTURIAS MEDICINA INTERNA
160203674  JIMENEZ DENIA  JOSE ALBACETE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION
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Fundacion para la Proteccion Social
dela OMC

uda para los
familias

Desde 1817, la Fundacion para la Proteccidn Saocial de la
OMC, se dcupa de la proteccion social de sus socies
protectores y sus familias , tanto médicos colegiados
coma parsonal de tos Colegios Provinciales de Médicos y
del CGCOM.

Bajo el patrocinio de la OMC y tutelada por el
Protectorada GOnico de Fundaciones de competencia
estatal, la Fundacion ofrece al profesional médico
diferentes prestaciones recogidas en su catdlogo anual
Haoy, cerca de 3.000 beneficianios disfrutan de elfas.

Fundacion para la Proteccion Social

OMC % de la OMC

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

il

FUNDACIGN PARA LA
PROTECCION SOCIAL

Calle Cedaceros, 10

ZB014 Madnd
Tel 9143177 B0 - Ext. 3
fundacion@fpeome e
- 4 L
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) ﬂ Seguro de Automovil

/

Sonia tiene que pasar la ITV,
pero esta muy .

Porque con su Seguro de Automovil, en A.M.A. pasamos la ITV de su coche por ella.

Agi 4 ficil.

A.M.A. CUENCA Hermanos Becerril, 30 Tel. 969 23 22 61 cuenca@amaseguros.com A M A
LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS * JAVLA.
agrupacién mutual
WWw.amaseguros.com 969 232261/902303010 =« @ OO O SO =@ aseguradora
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