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El BOE publica el inicio de plazos para realizar las
evaluacionesy la fecha final de residencia o de ano

formativo de los profesionales sanitarios

El Boletin Oficial del Estado (BOE) ha publicado este jueves una orden del Ministerio
de Sanidad que establece el inicio de los plazos para realizar las evaluaciones y la fecha
final de la residencia para los MIR y el resto de residentes de la Formacion Sanitaria
Especializada.

Fuente: http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-boe-publica-el-inicio-de-plazos-
para-realizar-las-evaluaciones-y-la-fecha-final-
de?fbclid=lwAROWFLUumz5CrPg wCK8X8feKOrwWgz7YXnlTf Eou7Bm7fdddAJT

Mbqiprl

Los médicos de Cuenca agradecen una donacion
altruista desde Valverde de Jaear

El Colegio de Médicos de Cuenca ha agradecido a un grupo de voluntarios de Valverde
de Jucar su solidaridad. Desde este municipio conquense han aportado materiales de
proteccién destinados a varios centros sociosanitarios de la provincia. En concreto se
han distribuido este fin de semana en las residencias de Barajas de Melo, Montalbo, asi
como ‘La Luz’, Hospital de Santiago y el hospital Recoletas de Cuenca.

Fuente:
https://cadenaser.com/emisora/2020/04/18/ser cuenca/1587210359 638427.html?ssm=
fb&fbclid=lwAR3z0CZ0qS9ft AhF7GFUYepfdVUE HV8crC7YBI0oejUaDrW73rJyl

SyeA

Se personara como acusacion particular en
aquellos easos de contagio derivados del uso de las

masecarillas defectuosas

Tras la reunion semanal mantenida el 17 de abril de 2020 entre los presidentes de los
Consejos Autondmicos de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y la Comision
Permanente del CGCOM quieren manifestar lo siguiente.

Fuente: https://comcuenca.org/se-personara-como-acusacion-particular-en-aquellos-
casos-de-contagio-derivados-del-uso-de-las-mascarillas-
defectuosas/?fbclid=IwAR3MDDdNmikpUs7thiBh1VIn8XgAaykrVaNBpc5Iim84JubIK

I7z1gSLgrbl
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Servicio de informacion en Proteccion Social

El Servicio proporciona informacion actualizada para el colectivo médico y sus
familias, sobre recursos de atencion social en todo el territorio del estado, tanto de la
propia Fundacion como sobre recursos movilizados por otras entidades.
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NOTA INFORMATIVA

SERVICIO DE INFORMACION EN PROTECCION SOCIAL
TResuelve: 900 22 21 21

En el actual estado de alarma, disponer de una informacion atil y agil ante las
necesidades personales y familiares de atencion social es mas necesario que nunca.

La Fundacion para la Proteccion Social de la OMC cuenta con el Servicio gratuito de
Informacion Telefonica: TResuelve: 900 22 21 21.

El Servicio proporciona informacion actualizada para el colectivo médico y sus
familias, sobre recursos de atencion social en todo el territorio del estado, tanto de
la propia Fundacién como sobre recursos movilizados por otras entidades.

El Colegio de Médicos de Cuenca dona la cuota
colegial para la compra de material de proteccion
individual

La Junta Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cuenca (ICOMCU),
conocedora de la falta de equipos de proteccién individual para los que estan luchando
en primera linea contra el coronavirus, ha decidido en Junta, realizada el pasado 15 de
abril por videoconferencia, donar la cuota colegial del segundo trimestre para la compra
de material de proteccion individual.

Fuente: https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-dona-la-cuota-colegial-
para-la-compra-de-material-de-proteccion-
individual/?fbclid=IwAR3JDyr9TwlVVOMG6tR-2ce6UqyeR-YuJZSETSSykrHqK4C-
JATou-a-W22s



https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-dona-la-cuota-colegial-para-la-compra-de-material-de-proteccion-individual/?fbclid=IwAR3JDyr9TwlVVOM6tR-2ce6UqyeR-YuJZSETSSykrHqK4C-jATou-a-W22s
https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-dona-la-cuota-colegial-para-la-compra-de-material-de-proteccion-individual/?fbclid=IwAR3JDyr9TwlVVOM6tR-2ce6UqyeR-YuJZSETSSykrHqK4C-jATou-a-W22s
https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-dona-la-cuota-colegial-para-la-compra-de-material-de-proteccion-individual/?fbclid=IwAR3JDyr9TwlVVOM6tR-2ce6UqyeR-YuJZSETSSykrHqK4C-jATou-a-W22s
https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-dona-la-cuota-colegial-para-la-compra-de-material-de-proteccion-individual/?fbclid=IwAR3JDyr9TwlVVOM6tR-2ce6UqyeR-YuJZSETSSykrHqK4C-jATou-a-W22s

Recomendaciones para la limpieza de la vivienda

Algunos cientificos han publicado el tiempo de supervivencia del COVID19 en
superficies. Los experimentos cientificos se realizan en condiciones muy controladas de
temperatura y humedad. Por eso, no son necesariamente aplicables de forma directa a
nuestras condiciones en el dia a dia. Mas alla del tiempo de supervivencia, una de las

cuestiones a la que debemos dar mas importancia es como eliminar el virus de nuestra
vivienda

Recomendaciones para la limpieza

en la vivienda

En tiempos de COVID-19 y para prevenir otras infecciones

1 ” %
1 Lavado de ropa: no sacudir, usar agua caliente cuando sea
posible.

Ventilar frecuentemente las habitaciones, 5 minutos/dia como minimo.

@i hay un caso confirmado o caso sospecho de COVID-19 seguir
las recomendaciones de limpieza de aislamiento domiciliario.

» Pomos y manecillas de puertas, de ventanas,

) g (o Cocina de cajones, de armarios
- — » Barandillas y pasamanos
(=)0 Bafio
» Interruptores, botones, pulsadores
Todas las superficies » Botones de ascensores
que se tocan con » Teléfono, telefonillo
£ Z
recuencia . .
» Mandos a distancia
» Superficies que se tocan de electrodomeésticos,
mesas, sillas y otros muebles
» Grifos
» Utensilios de cocina
AL Usar agua y jabén En caso de superficies que se toquen‘ muy
-M:— (o un limpiador frecuentemente y en el baio, después del paso
LJ;.‘E comun) anterior, desinfectar.

4

Si usas lejia: mezclar 20 ml de lejia (de 3-5%) con
980 ml de agua, justo antes de limpiar. Dejar
actuar 5 minutos y aclarar.

También puedes utilizar desinfectantes virucidas
autorizados (ver listado de productos en la web
del ministerio)

» Limpiar frecuentemente

» Usar guantes y ropa de limpieza

» Seguir las indicaciones de las etiquetas y no mezclar productos
» Utilizar pafos diferentes para desinfectar

» Lavar y secar bien los materiales de limpieza

» Lavarse siempre las manos al terminar

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es .P-anms ;ﬁ'm o
@sanidadgob UNIDOS o




Revista Ars Curandi. Abril

Revista del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cuenca del segundo trimestre del afio.
En este nimero, hablamos de Coronavirus, del Catalogo de la FPSOMC, el Seminario
de prejubilacion, el Centenario del CGCOM, el Dia Europeo contra las Agresiones a
Sanitarios y mucho mas...

Fuente: https://comcuenca.org/wp-
content/uploads/2020/04/ARSCURANDI n%C2%AA14 ABRIL-1.pdf

Alerta sanitaria. Masearilla con filtro de particulas

Fecha 21/04/2020
N° reqgistro intemo: 126/2019
Castilla-La Mancha Destinatarios:

* Delegados Provinciales

= Jefe de Area de Farmacia del SESCAM
= Colegios Oficiales de Farmacéuticos

= Colegios Oficiales de Médicos

= Colegios Oficiales de Enfermeria

Datos del producto
| Descripcion:
@RS =+ \ascarilla con filtro de particulas

O it 9 \iodelo: Marca:
: 3,,,.3‘;‘,3:1 Ref. KZ01S50B KN95 / FFP2 Daddy Baby

ﬁ atos del defecto
Y Jescripcion:

-a filtracién (penetracion del matenial del filtro) es superior al 5% requerido por la Norma. La estanqueidad
je la mascarilla no estd garantizada. Existe un riesgo de contaminacién mientras la persona que usa la

nascarilla cree que esta protegido.

edidas cautelares adoptadas

Actuacion.

Jetirada del mercado

Zentros a notificar por las Delegaciones Provinciales:
Oficinas de farmacia
Almacenes de distribucion de medicamentos de uso humano
Almacenes de distribucion de productos sanitarios
Hospitales Generales
Clinicas Médico-quirdrgicas

acumentacion:

Se remite por correo electrénico:

» Alerta recibida de la Direccién General de Agenda 2030 y Consumo

(=] 5

dledo, 21 de abril de 2020

Fimado ggitaimente ef 21-04-2020
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Los pacientes podran recibir las recetas en papel

del prescriptor sin tener que acudir a la consulta

Los Consejos Generales de Dentistas, Farmacéuticos, Médicos y Podologos extienden
en toda Espafia el sistema de validacion electronica de la receta privada en papel a la
situacion de emergencia generada por el COVID-19.

Fuente: https://comcuenca.org/los-pacientes-podran-recibir-las-recetas-en-papel-del-
prescriptor-sin-tener-que-acudir-a-la-consulta/

Resumenes visuales del Covid-19

Atencion hospitalaria Pediatrica del covid-19
https://comcuenca.org/wp-
content/uploads/2020/04/COVID19 AH pediatria sin tto.pdf

Manejo de la insuficiencia respiratoria y SDRA del Covid-19 en UCI
https://comcuenca.org/wp-content/uploads/2020/04/COVID19_AH_criticos SDRA.pdf

Atencién hospitalaria del Covid-19
https://comcuenca.org/wp-
content/uploads/2020/04/COVID19 AH personas adultas.pdf

La EFSA dice que no hay pruebas de que los
alimentos sean una fuente o una via de transmision
del virus

La EFSA estéa realizando un seguimiento estrecho de la situacién en relacion con el
brote de la enfermedad del coronavirus (COVID-19), que esté afectando a un gran
namero de paises de todo el mundo. En la actualidad no hay pruebas de que los
alimentos puedan ser una fuente o una via de transmision probable del virus.

Fuente:
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias y actualizaciones/noticias/2
020/coronavirus.htm
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La OMC lanza una campaiia en apoyo de los héroes
que cada dia se enfrentan al coronavirus

La Organizacion Medica Colegial quiere apoyar a todos los profesionales, sanitarios y
no sanitarios, que cada dia y desde hace semanas combaten al coronavirus prestando
servicios esenciales a toda la poblacion en Espafia, y que en algunos momentos se han
visto sefialados injustamente en sus domicilios y lugares de residencia.

Fuente: https://comcuenca.org/la-omc-lanza-una-campana-en-apoyo-de-los-heroes-que-
cada-dia-se-enfrentan-al-coronavirus/

Curso. Metodologias de evaluacion biomecanica
para mejorar el proceso de rehabilitacion

Curso online de formacidn especializada. El objetivo de este curso es revisar casos
clinicos en los que se aplica la biomecanica en el tratamiento de los deterioros mas
comunes del sistema locomotor, conociendo los Gltimos avances tecnoldgicos utilizados
en la valoracién biomecanica de los trastornos locomotores para comprender los
resultados de cualquier analisis biomecénico. En definitiva, conocer los fundamentos de
la tecnologia biomecéanica y su aplicacion como herramienta para mejorar el proceso de
rehabilitacion.

Fuente: https://comcuenca.org/metodologias-de-evaluacion-biomecanica-para-mejorar-
el-proceso-de-rehabilitacion/

Comunicado conjunto de los Consejos Generales de
las Profesiones Sanitarias

Los Consejos Generales de Colegios Oficiales de Dentistas, de Enfermeria, de
Farmacéuticos, de Fisioterapeutas, de Médicos, de Poddlogos y de Veterinarios de
Espafia que agrupan a méas de 800.000 profesionales manifiestan su profundo pesar por
todos los fallecidos victimas de la pandemia por COVID-19 y por los méas de 50
compafieros que perdieron su vida en el ejercicio de su profesion, entre otros aspectos.

Fuente:
https://comcuenca.org/comunicado-conjunto-de-los-consejos-generales-de-las-
profesiones-sanitarias/
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