ARS )
CURANDI a2

2021

Revista del Ilustre Colegio de Médicos de Cuenca

Ganadora y finalistas del Concurso Infantil de [
Tarjetas Navidenas : E

El ICOMCU acaba en 9* Entrevista a Victor
posicion en el Beltran, médico y autor

Campeonato de Ciclismo de la novela ‘Lobo’




Ars Curandi

Revista del Colegio Oficial de Médicos de Cuenca
CUARTO TRIMESTRE 2021 - N° 21

CONSEJO EDITORIAL

Junta Permanente

PRESIDENTE: Carlos Molina Ortega
VICEPRESIDENTE: Salvador Segura Serralta
SECRETARIO: Abel J. Cuéllar de Leon
VICESECRETARIO: David Garcia Matcos
TESORERO: Javier Garcia Diaz

COMISION ARS CURANDI

David Garcia Mateos
Elsa Jiménez Vicente
Juana Ruiz Navalon
Laura Millana Bascunana

M Pilar Pinos Villanueva

DIRECCION, MAQUETACION Y REDACCION

Laura Millana Bascufiana

COLEGIO DE MEDICOS DE CUENCA
Plaza de los Médicos s/n

Tel. 969 212 333

prensa@comcuenca.org

Imprime: Graficas Cuenca

*COM Cuenca no se hace responsable de las opiniones vertidas en ARS CURANDI. Ladireccion de
esta publicacion no se identifica, necesariamente con las opiniones de las personas que aqui se mani-
fiestan. D.L. CU 99-2017



N

OLIeWI

Ciclismo para Médicos
Galeria campeonato
Entrevista Victor Beltran
| nfor macion Colegial
Concur so Tarjetas Navidad
Congreso SCAMEND
Prestaciones FPSOMC
BecasA.M A.

Teinteresa saber...
ParalaHigtoria...
PAIME

Altasy Bajas Colegiales

Actividadesdela Junta Directiva

Protocolo Agresiones

FPSOMC

6-7
8-13
14-16
17
18-23
24-23
26-27
28-29
30-31
32-33
34-35
36

37
38
39



Editorial

]

|I|

P

|

1

I
-
o

I
= i

CarlosMolina,
Pte. Colegio M édicos Cuenca

Parece que es evidente que no hemos sabido comu-
nicar en que consiste el dia a dia del médico. Parece
que no hemos sido capaces de explicar que nuestro
trabajo se basa en ayudar. Ayudar a una sociedad, que
asustada y con una informacion sesgada y muchas ve-
ces manipulada por intereses politicos, econémicos o
Dios sabe de qué tipo, salia a aplaudirnos y a recono-
cer nuestraayudaalas 8 delatarde.

Durante dos semanas estuvimos, literalmente,
al borde del abismo. Y no nos precipitamos por que
no nos pusimos de perfil y por el modelo de Sanidad
que tenemos, eje de nuestra sociedad y base de nuestro
estado de bienestar. Una Sanidad universal, publica y
gratuita.

Parece que nos estamos, con unas enormes
cargas de sufrimiento y un gran deterioro de las
relaciones sociales, librando de esta lacra que nos ha
puesto al borde del abismo y ya olvidamos por que
estamos los médicos aqui: Para ayudar. Vuelven las
agresiones de algunos pacientes y el menosprecio de
nuestros dirigentes, utilizando la Sanidad como arma
arrojadiza electoral. Mientras tanto, nosotros pedimos

un Pacto por la Sanidad. Es el momento que se sien-

ten, con nosotros al lado, se identifiquen

problemas, se acerquen posturas y se creen sinergias
para solucionar estos problemas sin generar conflic-
tos y para desarrollar las bases de la Sanidad del siglo
XXI.

El que no entienda que la Sanidad del siglo
XXI ha de ser multidisciplinar no ha entendido nada,
pero el que no entienda que el liderazgo de esa accion
multidisciplinar le corresponde al médico, por sus
afios de formacion y su grado de responsabilidad, tam-
poco habra entendido mucho. Si hay una parte funda-
mental que debe ser atendido en nuestro SNS, son los
profesionales sanitarios, y en particular los médicos.

Debemos identificar nuestros tres enemigos
claros: la precariedad laboral (mas del 50% de los
médicos tienen contratos precarios), los bajos salarios
(nuestro salario medio es tremendamente inferior al de
nuestros colegas europeos) y los déficits formativos
(apenas 5 dias al afio reconocidos oficialmente para
formacion). O atendemos a los profesionales en estas
tres facetas urgentes, o esto se ira al garete, no porque
vayamos a abandonar el barco, sino porque, poco a
poco entrard en una deriva que acabara hundiéndolo.
Y pasara como siempre, el que tenga pasta se bajara a
tiempo y el resto se hundiré con él.

Son realidades perfectamente constatables,
que se agudizan en nuestra provincia. Si no apuestan
claramente por una “discriminacion
positiva” por esta provincia es posible que suframos
antes la tan temida deriva y el hundimiento del barco.

Mientras tanto, nosotros seguiremos

trazando planes por que, como decia John Lennon,
la vida es lo que nos va pasando mientras hacemos

planes, asi que vamos dia a dia.

Muchas gracias y cuidaros mucho ahi fuera.



El CGCOM reclama reducir cargas
burocraticas sin repercusion clinica para
aliviar la Atencion Primaria

Se propone que la declaracion obligatoria de enfermedad pueda ser
considerada documento de alta y baja laboral

Las Vocalias de Atencion Primaria, urbana y
rural del Colegio de Médicos de Cuenca, se unen
al comunicado del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM), ante la situa-
cion actual de sobrecarga asistencial provocada
por el contagio masivo debido a la cepa Omicron
y sus caracteristicas clinicas, creen que es fun-
damental la buena gestion de los recursos asis-
tenciales, entre ellos, el tiempo de trabajo de los
médicos.

Trasladamos a la sociedad en su conjunto
la preocupacion por no poder ofrecer laasis-
tencia sanitaria de calidad que precisa en estos
momentos nuestra poblacion, debido, en gran
medida, al colapso de este nivel asistencial con
motivo de la gestion de la pandemia/sindemia
que consume todos los recursos humanos y orga-
nizativos.

Una demanda planteada de forma re-
currente en los diferentes foros de los médicos
de Atencidn Primaria es reducir de la actividad
burocratica que no tenga repercusion clinica.

La gestion de la Incapacidad Laboral
tanto por contagio como aislamiento debido a ex-
posicion a la Covid-19 es un acto que aumenta la
burocracia y no aporta en la gran mayoria de los
casos, beneficios al paciente ademas de sobrecar-
gar al sistema sanitario.

Es por ello por lo que las Vocalias de
Atencion Primaria del CGCOM instan a los
gestores sanitarios que busquen soluciones que

palien esta situacion, como pueden ser el emitir
el parte de baja y alta en un mismo acto médico o
que la misma declaracion obligatoria de la enfer-
medad se considere documento suficiente como
baay atalaboral.

Los profesionales son los primeros afec-
tados por esta nueva ola pandémica que ahonda,
aln mas si cabe, en el cansancio de estos, que no
encuentran sustitucion de bajas y permisos y que
no han podido descansar entre las distintas olas
de Covid. Asumen con entereza y responsabili-
dad el esfuerzo que supone ofrecer a la poblacion
la demanda asistencial diaria y ademas el es-
fuerzo afiadido de la gestion de Covid, rastreo y
vacunacion de la poblacion.

El Colegio de Médicos de Cuenca junto
con el resto de Colegios Oficiales de Médicos de
todo el pais hacemos eco de esta situacion criti-
ca'y demandamos a la administracion recursos
humanos y materiales con que hacer frente a esta
situacion jamas vivida por el Sistema Nacional
de Salud.

La Atencion Primaria necesita con urgen-
cia medidas drasticas en materia de gestion y
organizacion que refuercen este nivel asistencial,
unico capaz de ofrecer igualdad, justicia y uni-
versalidad a la atencion sanitaria de nuestro pais.



El Colegio de Médicos de
posicion en el Campec

| pasado sdbado 23 de octubre se celebro en Cas-

tellon el Campeonato de Ciclismo para Médicos,

na competicion que aglutind a 196 médicos pro-
cedentes de toda Espafia y que suponian representacion
para 33 de los 52 Colegios de Médicos de nuestro pais.

Como cada afio, desde el Colegio de Médicos de
Cuenca acudimos a esta una expedicion con nueve ciclis-
tas conquenses, quienes tenian como mision completar
los 70 kilometros con salida y llegada en la sede del Cole-
gio de Médicos de Castellon. Entre medias ,debian pasar
por Benicassim y subir en dos ocasiones el Desert de les
Palmes.

En lo relativo a la competicion, Cuenca acabd en
novena posicion en la clasificacion por equipos, a 34:26
minutos del conjunto vencedor (Granada). En cuanto a
resultados individuales, la mejor clasificacion la obtuvo
César Canales, al finalizar 31°, a 9:23 minutos del vence-
dor, el granadino Justo Fernandez. Juan Jos¢ Valdés aca-
b6 40°, a 11:43; Sergio Aban fue 73° (a 17:58); Juan José
Correa termin6 106° (a 23:52); Francisco Javier Caballo
llego el 118° (a 26:44); Ricardo Menoyo finaliz6 el 130°
(a 31:35); Luis Pablo Benito cruzo en 158* posicion (a
38:27); Pedro José Yunta cerr6 su participacion en 165°
lugar (a 45:34); y Luis Fernandez sello el 166° puesto (a
47:22).

En cuanto a clasificaciones por categoria, el unico
en subirse al top ten fue César Canales, quien termin6

sexto mejor Master 40.
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 Cuenca acaba en novena
nato de Ciclismo para
licos
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Galeria de Imagenes: Camp
Médicos
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Entrevista

Victor Beltran

Especialista en Medicina Digesliva, ha publicado recientemente la novela ‘l.obo’
ambienlada en la ciudad conquense.

ictor Beltran, es
natural de Cuenca.
Nacio en el ano 1991
y curso sus estudios en el
Colegio de San Fernando v
el instituto Alfonso VIII de la
ciudad.
Posteriormente estudio
Medicina en la Facultad de
Albacele v se traslado a
Oviedo a desarrollar la
residencia de Digestivo,
donde hasta hace muy
poquilo ha estado trabajando.
Recientemente ha publicado
su primera, l.obo. kn esla
entrevista nos cuenta sobre
clla.
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Pregunta: ¢;Quétellevd aescribir?

Respuesta: A mi siempre me ha gustado escri-
bir. Me ha ayudado mucho a encontrarme mejor en
ciertos momentos y siempre tenia historias en la cabe-
za que querian salir al papel. Sin embargo, esta es la
primera vez que algo mio se hace publico, lo que me
sigue pareciendo muy bonito y a la vez no me termino

de acostumbrar.

P: ¢Quépretender transmitir aloslectorescon esta
novela llamada ‘'L obo?

R: Es una novela donde yo he querido darle
la mayor importancia posible a los personajes y a sus
tribulaciones. Podria decir que en Lobo lo que queria
era mostrar la lucha de varias personas por enfrentarse

a sus monstruos interiores.

P: ¢Te ha costado mucho elaborarla?

R: Laidea la tuve en la cabeza madurando du-
rante mucho tiempo, varios afios, pero no me atrevia
a sentarme a escribir algo asi, porque yo siempre ha-
bia escrito cosas mas pequefias, como relatos, hasta
que un dia me senté¢ y ya no pude parar. Estuve varios
meses escribiéndola, pero intentaba aprovechar todo
el tiempo que tenia disponible para continuar con la
historia

P: ¢Coémo surgio e titulode ‘L obo’?
R: No quiero hacer muchos spoilers, pero
Lobo podriamos decir que es un personaje mas del li-

bro, y hasta ahi puedo decir

P: ¢Tienespensado escribir maslibros?

R: Si, ideas tengo varias e intento aprovechar
el tiempo que puedo para ponerme y seguir escribien-
do.

P: Sabemos que eres especialista en Medicina Di-
gestiva, ¢cambiarias esetrabajo por ser escritor?

R: Es verdad que me gustaria tener mas tiem-
po para poder escribir, pero no renunciaria a la profe-
sion que he elegido. Me gustaria que hubiera un equi-
librio entre las dos.

P: ¢Coémo ha sido la acogida de este primer libro?

R: La verdad es que muy buena, estoy muy
contento. Como comentaba antes, nunca habia hecho
publico nada de lo que habia escrito y que a la gente
le esté gustando me hace mucha ilusién y me anima a

seguir escribiendo.

P: ¢A quién recomendariassu lectura?

R: Yo se lo recomendaria a cualquier persona
a la que le guste leer. Es un libro en el que se tratan va-
rios temas de actualidad y creo que le podria interesar
a quien quiera sentir con los personajes y vivir junto a
ellos su lucha por salir adelante.

P: ¢Ddnde se puede adquirir?

R: Esta disponible en Amazon tanto en fisico
como en digital y en las librerias se puede encargar.
Yo también tengo algunas copias y si contactan con-
migo por Instagram ((@victor.jbeltran), se lo puedo

hacer llegar.

“No renunciaria a mi
prolesion, me gustaria
que hubiera un equilibrio
entre la medicina v la
escrilura”

CUARTO TRIMESTRE 2021. ARS CURANDI |:|



P:¢Cémo ha sido autopublicar tu libro sin ayuda
deeditoriales?

R: Es dificil, porque de repente te ves en un
mundo del que apenas sabes nada. A mi me gustaria
publicar con alguna editorial tradicional, sobre todo
para poder ver el libro en las librerias, que es la espi-
nita de la autopublicacion, pero la parte buena de esto
es que todo el proceso lo decides tu, desde la portada
(que hicieron las disenadoras graficas de Sangusis-
ters), hasta trabajar con la correctora (M?* Carmen G.
Galott de Estilograficas), y estar con la editorial de au-
topublicacion para decidir como maquetar el libro. Es

algo muy bonito, pero duro a la vez.

P: ¢Como ves e mundo dela cultura en la Espafia
de hoy en dia?

R: Esta es una pregunta muy compleja. Yo di-
ria que en Espana hay una oferta cultural enorme, des-
de lo mas conocido hasta lo mas indie e independiente.
Yo creo que es muy bueno que haya tanta oferta entre

la que elegir.

P: Hablando un poco detu trayectoria como
médico, ¢cuéntanos quétal por Oviedo?

R: Oviedo la conoci como turista y acabé vi-
viendo para hacer alli la residencia y trabajar luego
como adjunto. Han sido unos afios muy especiales que

me han marcado mucho.

R: Comofueparati laexperienciadelapandemia?
R: Ha sido muy dura. Estaba lejos de casa y
hubo momentos muy complicados, pero bueno, se sa-

can fuerzas de donde sea.

P: Un consgo a futurosescritores.
R: Yo soy un novato todavia y no tengo mucha
experiencia, pero les diria que no se rindan y que tra-

bajen por lo que quieren, que al final merece la pena.
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INFORMACION COLEGIAL

El Colegio de Médicos de Cuenca,
informa sobre los servicios de la

RN

L

VENTANILLA UNICA
Dentro de nuestra pagina web, tenemos a disposicion
de todos los colegiados la seccion de Ventanilla Uni-
ca, la cual permite realizar todos los tramites para el
ejercicio profesional por via electronica y a distancia.
El objetivo es hacer el colegio mas accesible y qutil
para el colegiado.

La ventanilla unica divide sus funciones entre
los colegiados y sus ciudadanos:

Acceso colegiados: Para acceder a Area Pri-

vada de la pagina web, debera disponer de su Clave

Colegial. Si desea entrar por pirmera vez debera faci-
litar su DNI y su fecha de nacimiento. Posteriormente
se generara un usuario y una contrasefia que se enviara
a la direccion de correo electronico que aparece regis-
trada en la base de datos del colegio, que posterior-
mente podra cambiar/personalizar el colegiado.
Acceso ciudadanos: Los servicios disponibles

para los ciudadanos son la solicitud de colegiacion, la
solicitud de informacion y sugerencias, el acceso al

registro de colegiados y quejas/reclamaciones.

pagina web ‘comcuenca.org’

¥

[JCO'MO DARSE DE ALTA EN LA VENTANILLA
UNICA?

Primeramente deberemos acceder a la pagina web del
Colegio (www.comcuenca.org) una vez ahi, aparecera
en el centro de la pagina el apartado de Ventanilla Uni-
ca. Puesto que es la pimera vez que nos registremos,
tendremos que pinchar en ‘Registrarse ahora’.

Una vez que hemos hecho click en ‘Registrarme
ahora’ nos derivara a la pagina donde tendremos que
introducir nuestros datos. El codigo de invitacion es
comcuenca.

Con este proceso, ya estariamos listos para po-
der meternos dentro de la pagina web. Cuando quera-
mos volver a meternos, simplemente tendremos que
ir a la parte inferior de la pagina web y rellenar solo
nombre de usuario (que serd el nimero de colegiado)

y la contrasefia que creamos.
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ACTOS NAVIDENOS

XIII Concurso Infantil de Tarjetas
de Navidad del ICOMCU

X11I Cowncurso
| Infantil de Tarjetas
Navideiras del

ICOMCUENCA

Como marca la tradicion, el Colegio Oficial de Médicos de Cuenca realizo
su décimo tercero Concurso Infatil de larjetas Naviderias, donde los mas
pequerios, hijos y nietos de colegiados con edades comprendidas entre 3 y 12
anos han participado presentando sus postales.

A continuacion, se muestran por categorias todos los dibujos de los
participantes.

Desde el Colegio de Médicos de Cuenca, aprovechamos para felicitar y

agradecer la implicacion y dedicacion de todos los nifios que han
concursado.
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Categoria Mini: de 3 a 5 afios

s. 4 afos

Lucia Garcia Laro

Noel Carrasco Parrilla. 3 afios
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Lucas Carrasco Parrilla. 5 afnos
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Minerva Lozano Lopez. 4 ailos

I Fe wil]
Nicolas Sanchez Marana. 4 afos

‘ & L Y
Loy L h Mencia Garrido Valero. 5 afos

Javier Garcia Izquierdo. 5 afios CUARTO TRIMESTRE 2021. ARS CURANDI [l]




Blanca Garcia Larios. 7 afios

Alvaro Herraiz A]

1

Lola Garcl
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Maia de Lamo Vaquero. § afios



Categoria Infantil: de 6 a 8 aios

NAVE DAD

a Lozang Lépez. 9 afios

Ana Villagarcia Bermejo. 9 afios Mengj
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Cristina Izquierdo Olmedilla. 10 afios
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Categoria Junior: de 9 a 11 aiios

Enrique Villagarcia Bermejo. 11 afios

Héctor Torrecilla Valdéz. 11 anos

IIMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
PARTICIPACION I
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Y los ganadores son...

amd

Ganadora Categoria Mini. Marina Villagarcia Bermejo. 4 afios

Ganador a absoluta. Mencia Garrido Valero. 5 afios
CUARTO TRIMESTRE 2021. ARS CURANDI |:|



XX CONGRESO SCAMEND

CLM consolida como referencia regional la
Unidad Multidisciplinar de Atencion a
Personas Trans del Hospital de Cuenca

Fuente: Consgjeria de Sanidad

El director general de Asistencia Sanitariadel Servi-
cio de Sadud de Castilla-La Mancha (SESCAM), José
Antonio Ballesteros, sefid o en Cuenca el pasado 13
de noviembre, durante lainauguracion del XX Con-
greso de la Sociedad Castellano-Manchega de Endo-
crinologia, Nutricién y Diabetes (SCAMEND), que
Cadtilla-La Mancha halogrado consolidar en Cuenca
laUnidad Multidisciplinar de Atencion a Personas
Trans que comenzo afuncionar hace cuatro afios en
el Hospital Virgen delalLuzy que en laactuaidad
atiende a mas de 150 personas.

Acompariado en € acto inaugura por lapre-
sidentade SCAMEND, Inés Gémez; € gerente del
Area Integrada de Cuenca, Juan Luis Bardaji y Dulce
Maria Calderdn, presidenta del comité organizador y

N S i
=l 1 1]
S'amaan

| =
T
| ]
=
|
|
|
i
| |

y e . .
UARTO TRIMESTRE 2021

|:| ARS CURANDI. C

responsabl e de la Seccion de Endrinologia del Hospi-
tal Virgen delaLuz de Cuenca, Ballesteros agradecio
el trabgjo realizado por los endocrinos de Cuenca
parael desarrollo de esta Unidad que comenzoé a
funcionar en mayo de 2017 en el Hospital de Cuenca
con siete personas y gque hoy cuenta con més de 150
usuarios de toda Cadtilla-La M ancha que contintian
en seguimiento y que halogrado ya constituirse en un
referente regional.

Segun explicd, aungue en laregion existen diferen-
tes servicios en 10s que estos usuarios son tratados
“de forma magnifica”,
tenemos un punto de referencia multidisciplinar en

el que, incluso, hemos conseguido yaredlizar varias
intervenciones quirdrgicas, cuatro si no recuerdo mal,

en el Hospital de Cuenca




y vamos a continuar con €l trabao en red porque
tienen que sumarse otros servicios como cirugia plas-
tica, otorrino, etcétera. Otros ya estan como urologia
y cirugia ginecol égica o farmacia, con los que hay

una conexion francamente buena y en definitiva, se
trata de 150 usuarios que no perteneciendo a &rea
de Cuenca, o al menos no todos, han llegado aesta
Unidad y aqui siguen siendo tratados”.

Durante su intervencién en € Congreso, €
director genera también quiso agradecer alos espe-
cialistas en Endocrinologia de Castilla-La Manchasu
implicacion, participaciony colaboracion en diferen-
tes grupos de trabajo y comisiones de asesoramiento
en la préctica clinicade la especialidad.

En ese sentido, mencion6 la participacion de
los endocrinos en e Grupo de Trabajo parael Posi-
cionamiento en Antidiabéticos y laimportancia de es-
tas actuaciones ya que solo en |os Ultimos cinco afios
el Gobierno de Castilla-La Mancha haincrementado
en 24 millones de euros lainversién en farmacos an-
tidiabéticos, hasta llegar alos 87,4 millones de euros
consignados en 2020.

HORMONA DEL CRECIMIENTO

Menciono también la reciente puestaen marchade la
Comisién TécnicaAsesora Regional delaHormona
del Crecimiento y sustancias relacionadas, en laque
se integran tanto pediatras como endocrinos de la
regiony que, entre otras funciones, tiene encomenda-
da las recomendaciones sobre pruebasy criterios para
el diagndstico de pacientes con sospecha de padecer
deficiencia de la hormona del crecimiento, asi como
el asesoramiento sobre la prescripcion de estetipo de
tratamientos o la propia evaluacion y seguimiento de
las solicitudes.

El director general de Asistencia Sanitaria,
tras agradecer durante su intervencion el esfuerzoy
dedicacion delos profesionales del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha durante la crisis sanitaria,
entre ellos los especiaistas en endocrinologia, ha

destacado e incremento en recursos humanos que

ha registrado esta especiaidad desde e afio 2015,
pasando de los 47 facultativos con los que contaba el
SESCAM en esafecha, alos actuales 62 especidistas
en gercicio.

QUEHACER DIARIO

Promover una asistencia de cdidad através dela
revision de las patol ogias que ocupan € quehacer
diario de los endocrindlogos fue € objetivo de este
Congreso que reunio en la capital conquense a cerca
de un centenar de especialistas que recuperaron este
encuentro de forma presencial, ya que la anterior
edicion se celebrd en formato virtua y que este afio
abord6 como tema principa e estudio de la diabetes
gestaciona durante la pandemia por Covid.

Segun explicd ladoctora Calderon, durante
gran parte del afo 2020 la actividad asistencia en
el &rea de Endocrinologia se vio condicionada por
las medidas destinadas a contener |a pandemia pero,
mientras un gran nimero de patol ogias de la espe-
ciadidad se pudieron gestionar de formatelemética,
la diabetes gestacional ha sido una de esas patologias
gue en mayor medida ha sido atendida de forma pre-
sencial, aprovechando |os controles obstétricos.

Por estarazon, “ setomo ladecision de revisar
dicha patologia en € Congreso de Cuencay creemos
que lacontribucion y participacion de especiaistas
tanto de los hospitales de Castilla-La Mancha, como
[legados de Madrid, Vaencia, Maaga o Murcia, nos
van apermitir que esta reunion resulte francamente
enriquecedora”, ha sefialado.

El programadel XX Congreso de SCAMEN
se complet6é con una mesa redonda de Endocrino-
logia sobre la atencion alatransexualidad, que fue
moderada por € doctor José Pérez, responsable de
laUnidad Multidisciplinar de Atencion a Personas
Trans del Hospital Virgen delaLuz de Cuenca, que
es servicio de referencia paratoda Castilla-La Man-
cha
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FPSOMC
La #FamiliaMédica responde con

ayudas ante situaciones imprevistas
durante la jornada laboral

La Fundacion parala Proteccion Socia dela

PRESTACION DE Organizacién Médica Colegia (FPSOMC)
APOYO FAMILIAR difunde este mes, dentro de la camparia de

divulgacion “12 meses, 12 prestaciones”, la
prestacion parael Apoyo Familiar disponi-
ble en &l Catalogo de Prestacionesy que se
e trata de un servicio de ayudafamiliar ante
situaciones imprevistas durante la jornada
laboral. La prestacion de Apoyo Familiar es
una prestacion destinada a facilitar la conci-
. liacion de lavida personal, familiar del mé-
dico/a. Consiste en una ayuda econdémica, de
caracter puntual, para contratar una ayuda
adomicilio ante situaciones imprevistas; |o
#FAMILIAMEDICA gue habitual mente se conoce como servicio
puntual de canguro para hijos entre edades
de 0 a6 afios.

QML i

Son destinatarios de esta ayuda |os médicos y médicas colegiados y socios protectores, profesionalmente
activos, con hijos a cargo en edades entre O y 6 afios.
“Facilitar lavida a nuestros médicos y médicas es uno de los objetivos de la FPSOMC. Como profesionales
estamos sometidos a situaciones que se escapan de nuestro control y que requieren que estemos al lado de
nuestros pacientes. Ante este tipo de circunstancias la #FamilialM édica cuenta con esta ayuda para dar soporte
a la familia de nuestros médicos en su hogar”, asegura el Dr. Tomas Cobo, presidente de la FPSOMC.

Laaportacion de laFPSOMC es la disponibilidad de 40 horas maximo a afio por unidad Unidad
Familiar (UF), con uno o dos hijos menores; disponibilidad de 80 horas méximo al afio de la Unidad Familiar
(UF) para casos de familias monoparental es, numerosas 0 con uno 0 mas hijos con discapacidad; y de hasta
un 50% del coste-ayuda*, previa valoracion de ingresos de la Unidad Familiar (UF).

“Estaayuda es posible gracias ala solidaridad de la profesién médica que con sus aportaciones volun-
tarias nutren a esta Fundacion para ayudar a nuestros compaieros en los momentos dificiles”, puntualiza el
Dr. Caobo.

|:| ARS CURANDI. CUARTO TRIMESTRE 2021



FPSOMC

AMPLIACION DURANTE LA

PANDEMIA DE COVID-19

Durante la pandemiade COVID-19 laFPSOMC
aprob6 una ampliacion extraordinaria de laAyudade
Apoyo Familiar en e hogar, contempladaen e Cat&
logo 2020, ante |as situaci ones extraordinarias surgi-
das durante lajornada laboral con motivo delacrisis
sanitaria causada por la epidemiadel coronavirus
para profesional es médi cos col egiados socios protec-
tores de la Fundacion, profesional mente activos, con
hijos menores a cargo.

El objetivo erafacilitar la conciliacion perso-
nal, familiar y profesional, atender de forma puntual
las necesidades de acompafiamiento (servicio de can-
guro) a hijos menores, sobrevenidas en circunstancias
puntual es e incompatibles con | as obligaciones labo-
rales en horario de trabajo, suplir € apoyo familiar
prestado por otros familiares que por ser personas de
riesgo no puedan seguir apoyando a causa del riesgo
de contagio del COVID-19.

En base a esta necesidad esta ayuda se mantiene en
el Catalogo de Prestaciones de la FPSOMC en 2021
paratodos |os médicas y médicos que lo precisen.

12 MESES, 12 PRESTACIONES PARA LA
#FAMILIAMEDICA

La campaiia “12 meses, 12 prestaciones” surge con

el objetivo de acercar lalabor de esta Fundacion alos
meédicos y médicas; asi como difundir las principales
ayudasy servicios que dispone gracias ala solidari-
dad de la profesién médica.

LaFPSOMC, gracias a sus socios protecto-
res, protege y ayuda alos comparierosy sus familias
cuando lo necesitan, con especia cuidado alas situa-
ciones defragilidad y vulnerabilidad.

Paraapelar ala solidaridad y dar a conocer su la-
bor, ha puesto en marcha la campafia“ 12 meses, 12
prestaciones” para llegar a todos estos profesiona-
lesy que se sumen ala#FamiliaM édica. Cada mes
difundira una prestacion, acompariada de un video
y creatividades visuales que expliquen laayudaen
cuestion.

Hasta ahora se ha difundido |a prestacion de
ayudas parala escuelainfantil de los hijos de médi-
cos en formacion, e Programade Atencién Integral
al Médico Enfermo (PAIME), € servicio de respi-
ro para cuidadores, la prestacion de viudedad, las
ayudas de orfandad y las de autonomia persona en e
hogar.

Paraayudar alos demésy gercer unasoli-
daridad activa con otros compafieros y sus familias,
puedes hacerlo en € siguiente enlace o atravésdetu
Colegio de Médicos. Tu también puedes formar parte
de la#FamiliaMedica
#tatambi énpuedescol aborar en:

https://soci oprotector.es/

HAZTE

WWW.SOCIOPROTECTOR.ES
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KVI CONVOCATORIA. 2021-2022 AYUDA A LOS

BECAS emmmoon
PREPARACION

FUN DACIO NAMA. MIR-FIR-EIR-PIR-QIR-BIR-RFIR

INSCRIPCION 25 NOV 2021 - 18 FEB 2022

Inscripcidn y bases

www.amaseguros.com el
Fundacion A.M.A.
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aentidad FUNDACION A.M.A. tiene

previsto realizar una promocién de ambito

nacional que se desarrollara de conformidad
con las presentes bases. La promocion se denomina
rd “BECAS FUNDACION A M.A.” Convocatoria
2021/2022 (ayuda alos cursos de preparacion MIR,
FIR, EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR).

DURACION

Lafecha de comienzo de lapromocién serael dia25
de noviembre de 2021 y la fecha de finalizacién el dia
18 de febrero de 2022.

FINALIDAD

La presente promocidn tiene como finalidad el con-
ceder 113 becas por parte de FUNDACION A.M.A.
para ayudar alos nuevos profesionales sanitarios

en la preparacion de sus respectivas especialidades
durante | os afios 2020/2021/2022 que se examinen
en 2022 0 2023. Se asignaran 50 becas para la sub-
vencion de los cursos de preparacion al examen de
Médico Interno Residente (MIR), 15 paralos cursos
de preparacion a examen de Farmacéutico Interno
Residente (FIR), 20 paralos cursos de preparacion

a examen de Enfermero Interno Residente (EIR), 10
paralos cursos de preparacion a examen de Psico-
logo Interno Residente, 6 para los cursos de prepara-
cion al examen de Quimico Interno Residente (QIR),
6 paralos cursos de preparacion a examen de Bi6-
logo Interno Residente (BIR) y 6 paralos cursos de
preparacion a examen de Radiofisico o Fisico Inter-
no Residente (RFIR), impartidos en centros docentes
nacionales.

La cuantia de cada una de estas becas sera
de un maximo de 3.000 euros en € caso de los
cursos MIR, de 2.000 euros paralos cursos FIR,
de 1.600 euros paralos cursos EIR de 1.000 euros
paralos PIR,QIR,BIR,RFIR, destinandose exclusi-
vamente a gastos de docenciaimpartida en los afios
2020/2021/2022 para preparar |os examenes del 2022

0 2023. En estos importes estan incluidos |os impues-
tos que le sean de aplicacion.

REQUISITOSDE PARTICIPACION

1. Laparticipacion en esta promocion seredizaa
través de nuestra pagina web rellenando

todos los datos solicitados en € formulario dispuesto
para tal fin.

2. Pueden cumplimentar el formulario de par-
ticipacion todos | os licenciados/graduados en medici-
na, farmacia, enfermeria, psicologia, quimica, biolo-
giay fisicaasi como estudiantes de Ultimo afio que
prevean finalizar sus estudios con anterioridad a la
fechadel sorteo (24 de febrero de 2022) y no hayan
sido beneficiarios de estas becas en ediciones anterio-
res. Sera condicion indispensable parala asignacion
de las becas la presentacion de certificado de estudios
o titulo acreditativo, asi como la convalidacion de los
titulos no espafioles.

A los efectos del sorteo sdlo se consideraran
vélidos los formularios de participacion que hubieran
sido cumplimentados en todos |os campos obligato-
rios de formaveraz. S6lo serd admitido un formulario
por participante.

L os participantes que no cumplan todos los
requisitos que se indican en las presentes bases no
tendran derecho a premio aguno.

ADJUDICACION DE BECAS

Una vez finalizado el periodo de participacion, se
[levard a cabo un sorteo ante Notario € 24 de febrero
de 2022. Los resultados del sorteo se comunicaran
mediante correo electronico alos ganadoresy suplen-
tes el dia 1 de marzo de 2022. Los ganadores tendran
hastael 18 de marzo paraaportar € DNI, € Titulo

o certificado, la factura o recibo del centro donde

se hayao vyaaaredizar e curso de preparacion al
examen y € documento que acredite la condicién de
mutualistas o asegurado de A.M.A.

Més informaci on: www.amaseguros.com
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Vacunacion infantil,
qué debemos saber?

¢A partir de qué edad se pueden vacunar frente a
la Covid-19?

A partir de los 5 afios cumplidos.

¢Qué vacunas se utilizan en Espafa para vacunar
alapoblacion infantil de5 a 11 afios?
En la Unién Europea, actualmente se dispone solo de
una vacuna autorizada para administrar a este grupo
de poblacion entre 5 y 11 anos:

Comirnaty 10 pg/dosis (Pfizer & BioNTech).
Es una vacuna diferente a las usadas hasta ahora en
los mayores de 11 afios. Hay otras vacunas que estan
desarrollando ensayos clinicos en este grupo de edad

y puede que sus vacunas se autoricen proximamente.

Contraindicaciones de la vacuna frente a la Co-
vid-19 usadas en la poblacion infantil.

La vacuna Comirnaty 10 pg/dosis esta contraindicada
en |as personas con antecedentes de haber tenido reac-
ciones alérgicas graves (por ejemplo, anafilaxia) a una
dosis previa de la propia vacuna o a algiin componente
de la misma.

Tras la administracion de la vacuna se debe
vigilar la aparicion de cualquier posible reaccion du-
rante al menos 15 minutos.

En nifios y nifias con alergias a otras vacunas
o medicamentos con otros componentes diferentes
no presentes en la vacuna COVID-19, esta vacuna no
esta contraindicada, pero debe administrarse con pre-
caucion, y mantener en observacion a estos nifios y
nifias durante 30 minutos tras la vacunacion.

Lavacunacion no esta contraindicadaen nifios
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Fuente: Ministerio de Sanidad

y nifias con alergias a alimentos, a animales, insectos,
alérgenos del ambiente, latex u otras alergias.

El polietilenglicol (PEG) es el componente
(excipiente) mas frecuentemente implicado en la aler-
gia a esta vacuna.

La alergia grave a las vacunas de la COVID-19
es un evento muy raro, que, al igual que otros efectos
adversos de las vacunas, estd sometida a vigilancia
por las agencias reguladoras (la AEMPS en Espaiia,
la EMA en la Union Europea, la MHRA britdnica y la

FDA estadounidense, entre otras).

cCuantasdosis son?

Comirnaty 10 pg/dosis debe administrarse en
pauta de dos dosis con una separacion entre dosis de
al menos 8 semanas.

Los nifios inmunodeprimidos o en tratamiento
inmunosupresor pueden tener una respuesta inferior a
la poblacion general tras la pauta convencional de la
vacuna Comirnaty 10 pg/dosis. En base a ello, se re-
comienda la administracion de una dosis adicional de
la vacuna con una separacion de al menos 8 semanas

tras la segunda dosis.

¢Sepuede adelantar o atrasar la segunda dosis?
Es recomendable ajustarse en lo posible al esquema
especificado para cada vacuna.

En menores de 5 a 11 afios la recomendacion



Vacunacion infantil,
.qué debemos saber?

es esperar 8 semanas para la administracion de la se-
gunda dosis. El intervalo minimo para poner esta se-
gunda dosis de Comirnaty 10 pg/dosis es de 19 dias.
En caso de adelantar mas de 19 dias la segunda dosis,
quedara invalidada y habria que repetirla a las 8 se-
manas después de la tltima dosis administrada (la que
queda invalidada).

La demora de la segunda dosis por encima de
las 8 semanas no afecta a su efectividad, sigue siendo

totalmente valida.

¢ES importante la espera de observacion después
delavacunacion?

Si, es importante esperar en el mismo lugar de la vacu-
nacion un tiempo de, al menos, 15 minutos.

El motivo es que si aparece alguna reaccion
alérgica inmediata (las mas graves), se pueda atender
con prontitud, en cuyo caso se evitan complicaciones.

A algunas personas con antecedentes de pro-
blemas alérgicos se les puede recomendar prolongar
un poco mas este tiempo de observacion (30 minutos),

para mayor seguridad.

¢Qué sintomas se pueden notar despuésdela
vacunacion?

La vacuna de la COVID-19 Comirnaty 10 pg/dosis
ha demostrado que es muy segura. Estados Unidos e
Israel, entre otros paises, han comenzado a vacunar a
poblacion infantil de 5 a 11 afios. En concreto, en Es-
tados Unidos se han administrado més de 6 millones
de dosis hasta ahora (a fecha 22 de diciembre) sin que

se haya detectado ninguna sefial de alarma.

Fuente: Ministerio de Sanidad

Como todos los medicamentos, las vacunas
pueden provocar efectos secundarios. La mayoria de
estos son leves y de corta duracion y no todas las per-
sonas vacunadas |os padecen. L os efectos secundarios
mas comunes solo duran uno o dos dias. Con frecuen-
cia éstos son mas intensos después de la segunda dosis
de lavacuna

Los efectos secundarios mds comunes son:
dolor y sensacion de pesadez en el hombro y el brazo
donde se ha inyectado la vacuna; sensacion de cansan-
cio, malestar general y escalofrios o dolor de cabeza y
fiebre de bajo grado.

Si los sintomas son intensos y el malestar
importante se puede tomar paracetamol (dosis segin
peso) vy, si es necesario, repetir a las 6-8 horas. No es
necesario tomar este u otro medicamento antes de la
vacunacion ya que no se evitaran los efectos secunda-
ros.

El dia de la vacunacion, ¢se puede hacer vida nor-
mal?

Si, no es necesario interrumpir las actividades norma-
les (acudir al centro escolar, actividad fisica, etc.). No
obstante, puede ser razonable evitar el ejercicio fisico
intenso y la exposicion prolongada al sol si las tempe-

raturas ambientales son elevadas.
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PARA LA HISTORIA...

La cocina navideiia, un placer...

Miguel Romero Saiz,
Doctor en Historia
Cronista dela ciudad de Cuenca

Ya no caen aquellos copos que llenaban de blanco nuestra Se-
rrania. Apenas se visten de pureza nuestros chopos de la ribera
del Jucar, ni los ciruelos del Huécar, durante las fechas de la
Navidad. El clima ha cambiado pero no ha hecho perder nues-
tro ancestral deseo de seguir cantando villancicos a doquier.
La noche del 24, Nochebuena en el calendario reli-
gioso festivo, nos produce esa sensacion familiar de eterna
complacencia. Después de la cena, la misa de medianoche
sigue reuniendo a los mas fervorosos costumbristas de an-
tes y de ahora, cantando los villancicos de rigor al son de la
pandereta y el almirez y la hoguera concierta la reunion para
seguir haciendo el recorrido ancestral. Los aguinaldos siguen
esperando la llegada del grupo y de casa en casa, se recrean
aquellas estrofas que tanto aprendimos de nuestros abuelos.

Aun seguimos haciéndolo los que celebramos la Navidad en
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la Hoz del Huécar y llegando al panteon de los Cuba y Cle-
mente, oimos misa, escuchamos el villancico popular de la
Virgen del Trapo y pedimos aguinaldos en las cinco casas del
Molino de Papel.
Los amigos, un poco antes, en esa tarde habitual -en los bares
situados al lado de la Estacion de Renfe- y dirigidos por Don
Aurelio —D.E.P.-, cantabamos los villancicos del maestro de la
musica Ismael Martinez, haciendo sonar nuestras panderetas,
la guitarra de Luisito y la botella de anis que arrastra Maeso,
mientras el resto -con gorro de papa Noel a la cabeza-, sacéba-
mos al aire, las voces de nuestros villancicos mas familiares.
Y es que, a pesar de la pandemia que tanto dafio esta hacien-
do, estos dias navidefios tienen su sentido especial. Encuen-
tro entre familias, reencuentro entre amigos, diversion entre
compafieros, sensacion de Amor y Paz. Y es que, amén de
dificultades y contratiempos, en toda Navidad, no puede ni
debe faltar esa rica cocina, heredada de las abuelas y que tanto
recuerdo nos trae de aquella nifiez nevada, bien compartida.
En la Gastronomia, de Cuenca casi todo vale. En la
serrania, los inviernos ofrecen esa singularidad marcada por
los platos del fogdn bajo, con migas, ajoarriero, zarajos, ga-
zpacho o morteruelo. Este es el plato por excelencia. Es el
que, incumpliendo las leyes de la creatividad gastrondmica,
sobrevive de generacion en generacion y abre tanta variedad
como comarca productora. Plato encantado en una cocina en-
cantada. Nos diria el gran Cervantes, -segun Raul Torres el
primer escritor gastronomo-, como en tierras manchegas don-
de bien se conocen las materias primas se hacen tantas recetas
especiales de cocina que cuando Sancho se atrevio a comer un
salpicon de vaca, con esa rica carne aderezada con vinagre,
pimienta, sal y cebolla, tuvo a bien comentar como “...Ie estu-
vo tan bueno como si hubiera ingerido francolines de Milan,
faisanes de Roma, perdieses de Morén o ganso de Lavajos.”

Pero no hay duda, que la cocina popular estd inmersa



en la propia actividad econémica que guia a sus gentes. Aque-
llas Navidades de antafio, cuando en nuestra Sierra, tierra de
hombres curtidos que han tenido que sacar pan de las piedras
y que, ganado a ganado, hacian la trashumancia como medio
de sustento, tenia una cocina navidefia muy particular. Basa-
da en productos de economias pobres: la patata, las aves de
corral, el cordero, la oveja, el cabrito o quizas, la harina de
almorta. Ya no era el momento de hacer las gachas porque la
Navidad encerraba un tiempo de familia, especial, y ahi venia
el cocido navidefio, donde la patata, el garbanzo, algo de ver-
dura y la carne de cordero conformaba un guiso especial.

La pobreza de aquellas aldeas —muchas de ellas en
la Alcarria-, llevaban a preparar un buen plato de palominos,
originario del siglo XIII y que se basaba en la eleccion de un
pichén gordo que ya vuele que, pelandolo se ponia en una olla
con un poco de aceite, sal, pimienta y unas hojas de cilantro.
Cuando estaba dorado por todos los lados, se le aiadia agua
hasta cubrirlo y con cien gramos de azicar se hervia hasta
cocerse. Hecho, se rebozaba con huevos batidos y azafran y
clavo, dejandolo hervir a fuego lento. Este plato, propio de
pueblos riberefios del Jucar, Manchuela arriba, fue probado
por nuestros pastores en época de trasiego ganadero y mas de
alguna vez, cocinado por nuestras abuelas.

Pero, la Navidad no era igual para todos, por eso
los arrieros que llenaban bastante bien sus alforjas de ricos
productos, tenian otra seleccion en su cocina. Asi, cuando los
arrieros de estos lugares, de Fuentes, de Almodévar, de Engui-
danos o de Moya, llegaban a Cuenca después de haber tratado
dos meses antes esa venta de sus ganados, a veces de la propia
lana preparada en talleres familiares, se reunian en grupo y
comian una buena caldereta, plato que en el siglo XV se hizo
muy habitual en estas fiestas navidefias.

Con falda de cordero, pierna deshuesada, cebollas, ajo picado,
tomates naturales, vino blanco, laurel y orégano, a veces pere-
jil y sobre todo, aceite crudo, sal y agua, se preparaba en una
olla con cordero troceado. Mantenido a fuego lento durante
hora y media hasta que el cordero estuviera tierno, se quitaba
la espuma para evitar el gusto amargo y sirviendo en un plato,
guarnicionada con tomates y cebolla, era exquisito manjar de

cualquier buen comensal. Buenos restaurantes de Cuenca ca-

pital hacen eserico cordero paraatender alas habitual es cenas

navidefas de amigos, compafieros o asociados.

Y qué decir de los postres en Navidad. Los dulces
celestiales, los que en Alcala de la Vega se llaman “Melaos”
como esa especie de turron elaborado con miel y caflamones,
comido al primer toque campana para la Misa del Gallo; o la
costumbre de Villar del Horno donde los pastores bailaban la
“Pastorela”, una danza en el interior de la iglesia mientras la
sartén con las migas se iban comiendo por los espectadores
que entonaban al sonido de las cucharas: “Yo vengo del monte
/ de ver a un zagal. / Traigo un pajarillo / que sabe cantar. / Va
a cantar, escuchad. / Pues canta, Dios mio, / pues canta zagal /
que el Nifo ha nacido y esta en el portal”.

Pero estan los pestifios, de harina y miel, especiales

en todos los pueblos de la Serrania, La Mancha y la Alcarria
y que en Cuenca capital, son bien tratados por los expertos
maestros de la restauracion de la Plaza Mayor, la calle Colon
y €l barrio del Castillo.
Chuletillas de lechal ricas a la miel, chuleton de buey en bue-
na salsita al lado, buen bacalao con tomate -de ese que se pre-
paraba en la Alcarria- o la trucha bien cocinada, nos pueden
deleitar en cualquier de nuestros Restaurantes afamados de la
parte baja de la ciudad: en la calle del Agua, en la calle Colon,
en el parque de san Julian, en la calle de Tintes, en la puerta
Valencia o en otros buenos rincones, la gastronomia de Cuen-
ca capital nos deleita con una cocina navidefia de la abuela,
la especial, la conquense, la que hace de nuestro paladar el
elegido.

Y ya no me queda mas que hablar de nuestro alhaju,
el postre de los Dioses que aquellos arabes de la Medina al
Qunca nos dejaron como herencia y que bien elaboran fami-
lias de tradicion, a mi mente llega el alhaju artesano de Mari
Luz Abanades, por poner un ejemplo peculiar y muy agrada-
ble. Y las milhojas de la Pasteleria Lerma, inigualables, exqui-

sitas, sabrosas y de gusto “divino”.
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PAIME

Programa de Ayuda Integral al

Médico Enfermo

En general, los médicos no son muy buenos pacien-
tes sea cual sea el problema de salud que padecen,
pero en estos casos aun es mas dificil que la relacion
médico paciente funcione como es debido. Muy a
menudo se dan casos de visitas de pasillo o de teléfo-
no, incomparecencias a la consulta, incumplimientos
de prescripciones y muchas otras vicisitudes que
imposibilitan que el tratamiento sea eficaz.

Cuando los médicos enferman no acceden al
sistema como el resto de la poblacion. Si a este feno-
meno le afladimos ademas que el problema de salud
es de tipo mental y/o adictivo, entonces, de manera
sistematica, estos enfermos ocultan el problema, no
piden ayuda e intentan seguir trabajando como si
nada sucediera. Este hecho repercute dramaticamente
en su entorno familiar y profesional, generando ne-
gligecias y mala praxis, con el evidente riesgo para la
salud de la poblacion atendida por estos profesiona-
les,y con un mayor nimero de quejas, denuncias y
conflictos laborales. Es por tanto una obligacion de
los Colegios Profesionales establecer procedimientos
de control profesional que aseguren que estos casos
reciban la ayuda pertinente y no representen ningun
riesgo para la salud de la poblacion atendida por ellos

protegiendo al méaximo la confidencialidad.

(Qué es PAIME?

El programa de Atencion Integral al Médico Enfermo
(PAIME) es un programa para profesionales sanita-
rios, con problemas psiquicos y/o conductas adicti-
vas que puedan interferir en su pratica profesional.

Es un programa orientado a la asistencia sanitaria y
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a la recuperacion de estos médicos para que puedan
volver a ejercer la medicina en dptimas condiciones
para con sus pacientes. Se trata de un programa de
ayuda, tratamiento, rehabilitacion e integracion. Esta
subvencionado y garantiza una ABSOLUTA CONFI-
DENCIALIDAD. El programa consta de un sistema
de acogida y seguimiento de los casos, en condicio-
nes de confidencialidad. Lo integran unos servicios
ambulatorios de psiquiatria especificos para médicos

enfermos.

(Cuadles son los servicios del Programa’

Los servicios son integrales y subvencionados para
los médicos de Castilla La Mancha son: Asistencia
sanitaria, Atencion social, Soporte legal y sesora-
miento laboral. La asistencia médica se lleva a cabo
en las consultas destinadas al PAIME, situadas en un
entorno confidencial, que tan sélo se comunica a los
usuarios en el momento que precisan acceder a las
mismas. El acceso a estos servicios se realiza con un
nombre supuesto diferente del verdadero. La confi-

dencialidad esta siempre garantizada.

(Qué debo hacer si yo tengo el problema?

Ponerte en contacto cuanto antes con el programa,lla-
mando al teléfono 651 555 206, que dispone de un
contestador automatico de uso exclusivo por el coor-
dinador del programa.

A partir de la recepcion de la llamada, si correspon-
diese a un problema PAIME, se programa una prime-

ra visita con quien serd tu médico especialista.



PAIME

,Qué debo hacer si el problema lo tiene un/a compa-  comportar un cierto riesgo de mala praxis, el médico

fiero/a? conocedor del problema tiene el deber deontologico

Aconséjale que se ponga cuanto antes en contacto de comunicarlo al Colegio de Médicos.

con el teléfono confidencial 651 555 206. Explicale

que el PAIME es un programa creado precisamente (Qué debo hacer cuando soy el médico de un médico

para ayudar en estos casos, tanto desde el punto de enfermo y estoy en un callejon sin salida?

vista médico, como en el de confort y discreccion. Si no te hace caso, si hay incumplimiento terapéutico,
si no progresa, si la relacion es mas de comparfiero

,Qué debo hacer cuando el médico enfermo no quie-  que profesional... el PAIME puede ser una alternatva

re recibir la atencidn correspondiente? en la solucion del problema del paciente.

Si a pesar de estas sugerencias, el médico enfermo

no se pone en manos de un especialista y puede

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo

691999 206 - CONFIDENCIAL

sesCam

Servicis de Sslod de Caxtiti-ln bascka

Cofinanciado por el Sistema de Salud de Castilla-La ‘«._
Mancha (SESCAM) y

W U
Consejo Autondmico de Colegios de Médicos de
Castilla-La Mancha

CUARTO TRIMESTRE 2021. ARS CURANDI |:|



Altas cuarto trimestre 2021

MES N° COLEGIADO APELLIDOS |[NOMBRE ESPECIALIDAD PROCEDENCIA
Octubre 164621040 Chilet Saiz Marfina Microb. y Parasitolog. | Cesedel gercicio
Octubre 161603120 Habib Ezeldine Jaled Sin Especididad Cese ddl gercicio
Octubre 164612726 Gonzalez Tarraso Gloria Medicina FyC Teruel

Noviembre 162867563 Vargas Urefia Isidoro Angiologia y C. Vasc. Madrid

Diciembre 161810331 Belda Gonzalez | sabel Radiodiagnostico Jaén

Diciembre 161603265 Pérez Herrera Susan Grisel Sin Especiaidad Reincorporacion

Diciembre 162844675 Mufioz Cebrian Carlos Sin Especiaidad Madrid

Diciembre 160857622 Mendez del Rio Ismael Cirugia Oral y Max. Baleares
Bajas cuarto trimestre 2021

MES N° COLEGIADO APELLIDOS | NOMBRE ESPECIALIDAD MOTIVO

Octubre 161303366 Rodriguez de Castro |  M* Amparo Medicina FyC Tradado aAlbacete
Noviembre 161602302 Martinez Ausin M?* Carmen Sin Especiaidad Traslado aAlbacete
Noviembre 162860280 Isoe Hisashi Sin Especiaidad Traslado aAlbacete
Noviembre 162857629 Pacheco Haro M* Dolores | Anest. y Reanimacion | Traslado aMadrid
Diciembre 162867563 Vargas Urefla M Dolores Angiologiay C. Extranjero

Vascular

Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Cuenca
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Actividades de la Junta Directiva
Cuarto Irimestre 2021

FECHA ACTIVIDAD LUGAR MIEMBRO JUNTA
1/10/2021 Reunion V. Tutores Telematica Cuenca Vocal Tutores y Docentes
4/10/2021 Festividad Patrona C. Veterinarios Cuenca Presidente
7/10/2021 Reunion Campeonato Ciclismo Cuenca Presidente
8/10/2021 Asamblea OMC Madrid Presidente

23/10/2021 Campeonato Ciclismo Castellon Presidente
5/11/2021 Observatorio Prescripcion Madrid Presidente
9/11/2021 Junta Directiva Cuenca Junta Directiva
11/11/2021 Toma posesion Colegio Enfermeria Cuenca Presidente
12/11/2021 Reunion Secretarios Madrid Secretario
12/11/2021 Reunion Admin. Publicas Telematica Cuenca Vocal Admin. Publicas
13/11/2021 Inauguracion Congreso Endocrino Cuenca Presidente
17/11/2021 Curso de Formacion Cuenca Responsable Formacion
18/11/2021 Reunion Comision Deontologica Cuenca Presidente
19/11/2021 Asamblea OMC Madrid Presidente
19/11/2021 Inauguracion Congreso AP Cuenca Vocal Médicos Precarios
19/11/2021 Reunion AP Urbana Madrid Vocal AP Urbana

29/11/2021 Comision Permanente Cuenca Comision Permanente

29/11/2021 Comision Econdémica Cuenca Comision Econémica

30/11/2021 Junta Directiva Cuenca Junta Directiva
2/12/2021 Reunién Permanente Cuenca Comision Permanente
9/12/2021 Consejo Autonémico Toledo Presidente
10/12/2021 Reunién Vocalia AP Rural Telem. Cuenca Vocal AP Rural
15/12/2021 Jornada SEAFORMEC Madrid Secretario
16/12/2021 Junta Directiva Cuenca Junta Directiva
16/12/2021 Asamblea General COMCUENCA Cuenca Junta Directiva
17/11/2021 Asamblea OMC Madrid Presidente
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Protocolo frente a posibles agresiones

en tu lugar de trabajo

GUIA RAPIDA ANTE UNA AGRESION
(Fisica, verbal, amenazas, bienes...)

RIESGO DE AGRESION

1

Q

o

SIENTETE
SUPERSEGURO | ENtra

[ Prever salida del escenario ] = [ y/o fuerzas de seguridad

Comunicacioén al 2 Comunicacién a
[Colegio de Médicosj RESOLUCION [ superior jerérquico]
.

~

Solicitar ayuda: compaﬁeros]

Asistencia Médica
Recabar informe de lesiones detallado

[ Recopilar documentos

(fotos, partes, informes...)

]+

Recoger datos de
los testigos

DENUNCIA
(Fiscalia > Juzgado de Guardia > Policia / Guardia Civil)

+

Comunicacién al Colegio de Médicos
(Codenuncia, Asistencia Letrada, Activacion del Seguro, Servicios Complementarios)

-+

Comunicacion a superior jerarquico
(Baja laboral, si procede; Servicios asistenciales de la empresa...)

RESOLUCION DE PROCEDIMIENTO JUDICIAL

Fuente: Organizacion Médica Colegial de Espana

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL i acdi
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES NI MutualMédica

en el paréntesis OM C

ante las agresiones | de la proteccion

www.mutualmedica.com - infomutual@mutualmedica.com

K -
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DE ESPANA

DE MEDICOS
La Mutualidad de los Médicos
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FUNDACION PARA LA
PROTECCION SOCIAL

Para mis pacientes, soy su pediatra. Para mis coinpaiieros, su Socia Protectora

e Scial e e BREPEr vo o Tlaime Snuestra eolarion i Pors i e i Fandacion Sienden a |

nleceiinsnranl Lleenn domeds o o Bl o e hidl Srrs Profectoia cuandn me Liceneis,

o 1L, Por ilis: Pate o8 aita Lomn Socho Procdecion Siicira mas Ifrmacion en - wivissckh protarior &5

. Qué es la Fundacion para laProteccion Social
de la OMC?

Una entidad de caracter social y sin &nimo de lucro. Un ejemplo tUnico de solidaridad
entre sus socios protectores, médicos colegiados de toda Espafia, para ayudar a otros
compaiieros y familiares cuando més lo necesitan.

Desde hace mas de un siglo, la FPSOMC presta atencion y ayuda integral a los
médicos y sus familias a través de servicios y multiples prestaciones: asistenciales y
educacionales, para conciliacidon y la autonomia personal en el hogar de personas con
discapacidad o dependencia, asi como para la promocion de la salud del médico y la
proteccion del gercicio profesional.
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AMARenting

El Renting de los sanitarios

* %

Disfruta de un renting completo y flexible
con tu seguro de coche.

Desde hoy, nuestros profesionales sanitarios tendran la oportunidad de disfrutar,
con su seguro de coche, de un producto innovador de renting.

Inférmate | 900 82 20 82
en: lwww.amaseguros.com

Servicio prestado por ALD Automotive

A.M.A. CUENCA Hermanos Becerril, 30 Tel. 969 23 22 61 cuenca@amaseguros.com

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS J AMA.
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