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La AEMPS recuerda que los tests de
autodiagnostico deben realizarse en los primeros 5
dias de sintomas

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) recuerda que,
para que sean efectivas, las pruebas de antigeno para autodiagnodstico de la Covid-19
deben realizarse durante los 7 primeros dias desde la infeccion o en los 5 primeros dias
desde la aparicion de sintomas, cuando la carga viral esta en su punto mas algido.

Fuente:  http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-aemps-recuerda-que-los-tests-
de-autodiagnostico-deben-realizarse-en-los-primeros-5-dias

Dr. Javier Moraga: “La comunicacion asertiva y no
verbal con el paciente en momentos dificiles, es una

de las habilidades adquiridas en este eurso”

El Dr. Javier Moraga, lleva mas de 30 afios trabajando en Urgencias hospitalarias de un
Hospital Comarcal con unas 50.000 urgencias anuales. A lo largo de su carrera
profesional ha sido victima de agresiones por parte de los pacientes. Por ello dedicion
inscribirse en el curso "Agresiones a profesionales sanitarios. Fundamentos de
prevencion, proteccion y respuesta" de la Fundacion para la Formacion de la
Organizacion Médica Colegial (FFOMC).

Fuente: http://www.medicosypacientes.convarticulo/dr-javier-moraga-la-comunicacion-
asertiva-y-no-verbal-con-el-paciente-en-momentos-dificiles

La implantacion de planes de Buenas Practicas, un

punto de sintonia entre las CCAA

En la segunda jornada del Gran Foro FES2020, la Fundacién Economia y Salud analizd,
a través de los miembros de su Comité Cientifico, los nueve subindices del

informe ‘Estudio para la evaluacion y mejora de los servicios de salud’. Segin
desprende el estudio, la implantacion de planes de Buenas Précticas Sanitarias se ha
convertido un uno de los puntos de mayor sintonia entre las Comunidades Auténomas
en Espana.

Fuente: https://isanidad.com/204301/la-implantacion-de-planes-de-buenas-practicas-un-
punto-de-sintonia-entre-las-ccaa/
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Sanchez anuncia que habra control de precios de
los test y que Espaiia comprara en enero antivirales
a Pfizer

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ha anunciado este lunes que el Gobierno tiene
previsto controlar los precios de los test de antigenos y que también comprara en enero
344.000 dosis de antivirales a Pfizer. Durante una entrevista en la Cadena Ser, Sanchez
ha asegurado también que estan trabajando en un plan de evaluacién de la COVID-19
como una endemia o gripalizacion en lugar de pandemia.

Fuente: http://www.medicosypacientes.com/articulo/sanchez-anuncia-que-habra-
control-de-precios-de-los-test-y-que-espana-comprara-en-enero

"Si tenemos una Atencion Primaria fuerte, el resto
de las especialidades estaran menos saturadas”

Celia Cols vocal del area de grupos de trabajo de la junta directiva nacional de
SEMERGEN, finaliz6 la carrera en 2004, y al afio siguiente inici6 la residencia en el
EAP Martorell. "Mi tutora, una gran amante y referente en diabetes, me ayudo a
introducirme en este apasionante mundo y a formarme como médico de familia". Una
vez terminada la residencia, Cols comenz6 a trabajar como médico de familia en el EAP
Martorell rural donde ha permanecido desde entonces.

Fuente: https://www.immedicohospitalario.es/noticia/28049/si-tenemos-una-atencion-
primaria-fuerte-el-resto-de-las-especialida.html

La Fundacion Antonio Pérez acoge la jornada ‘Wons
& Todos’

El proximo jueves 13 de enero llega a la Fundacion MONS & TODOS, una jornada
especial dedicada a musica, el arte y la diversidad.

A las 18:00 horas habra una visita guiada a la exposicion Monster Geo de Simon Caiias,
que se encuentra ubicada en el espacio vitrinas de la Fundacion Antonio Pérez, y un
recorrido por algunas obras de la Fundacion, que se habilitaran para que se puedan ser
disfrutadas por invidentes. Posteriormente, a las 19:00h, tendré lugar el concierto Mons
& Truos en el que podremos disfrutar de un cuarteto de monstruos con canciones sobre
monstruos con ‘Peluca Zascandil Folk’. La actividad tendra un aforo limitado y todas
las medidas de seguridad.

Fuente: https://fundacionantonioperez.com/jueves-13-de-enero-jornada-especial-con-
monster-geo/
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La FPSOMC cubre hasta un 50% del coste del
tratamiento recibido de Atencion Temprana para

los menores de la #FamiliaMeédica

La Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC)
difunde este mes, dentro de la campana de divulgacion “12 meses, 12 prestaciones”, la
prestacion de Atencion Temprana disponible en el Catalogo de Prestaciones, una ayuda
que cubre hasta un 50% del coste del tratamiento recibido por los hijo/as de 0 a 6 afios de
los miembros de la profesion médica.

Fuente: http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-fpsome-cubre-hasta-un-50-del-
coste-del-tratamiento-recibido-de-atencion-temprana-para

Las Urgencias y Emergencias espaiolas “al limite”
debido al aumento de pacientes y la falta de
medidas politicas

La Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES), en nombre
de los servicios de urgencias y emergencias de toda Espafia, advierte sobre el incremento
de pacientes que estan sobrellevando los urgenciologos. En este sentido, alertan de que
las visitas a urgencias han aumentado en torno a un 30-50%, superando por completo la
capacidad de los servicios de urgencias y emergencias que, ademas, estan sufriendo las
bajas COVID de muchos de sus profesionales.

Fuente: http://www.medicosypacientes.comy/articulo/las-urgencias-y-emergencias-
espanolas-al-limite-debido-al-aumento-de-pacientes-y-la-falta

“La Selva bajo mi piel”, de Fatima Frutos, Premio de
Novela Albert Jovell 2021 de la FPSOMC

La obra “La selva bajo mi piel”, que llegara a las librerias en enero de 2022, ha sido
seleccionada por el jurado por ser “una novela sélidamente armada que conjuga con
maestria lo documental y lo intimo. Es la historia de lo que ocurrié en El Salvador a
finales de los ochenta del pasado siglo: un conflicto atroz y lacerante en el que se perpetro,
entre otros, el asesinato del jesuita Ignacio Ellacuria. Esta conmovedora narracion, que
remite también a la época actual, sumerge al lector en aquel tiempo y lugar”.

Fuente: https://www.fpsomc.es/node/1949
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"Faltan profesionales para trabajar en los centros
de salud, sobre todo médicos de familia"

Nuestra entrevistada es especialista en medicina familiar y comunitaria en el centro de
salud Ensanche de Vallecas en Madrid. Se trata de Lourdes Martinez, vicepresidenta 2°
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. "Mi trabajo consiste en atender a los
pacientes en consulta a demanda y en consulta programada donde, ademas, realizo
controles a los pacientes cronicos. También hacemos visitas a domicilio para control de
pacientes inmovilizados con patologia cronica".

Fuente: https://www.immedicohospitalario.es/noticia/28141/faltan-profesionales-para-
trabajar-en-los-centros-de-salud-sobre-tod.html

Hacen falta hasta 63.000 plazas en residencias
para absorber la lista de espera de la dependencia

Siguen sin recuperarse los niveles de prestaciones residenciales previos a la pandemia,
mientras el sistema es incapaz de dar respuesta a miles de personas que estdn en un
'limbo', advierte la Asociacidon de Directoras y Gerentes de Servicios Sociales. Para
obtener la estimacion, la asociacion parte de las cifras que ofrece mensualmente el
IMSERSO sobre el Sistema para la Autonomia y la Atencion a la Dependencia (SAAD):
actualmente hay en lista de espera 91.729 personas a las que ya se les ha reconocido el
derecho y han sido calificadas como dependientes severos o grandes dependientes (Grado
IT y III) pero atn no han obtenido su prestacion. A ellas suma a las mas de 67.000
pendientes aun de valorar "y que previsiblemente obtendran uno de estos grados"
tomando como referencia el porcentaje actual de valorados. De ese total de 158.729
personas, cuatro de cada diez demandaran un servicio residencial, que es la proporcion
actual.

Fuente: https://www.fpsomc.es/node/1945

Un 7% de las ayudas de Dependencia-Discapacidad
son para Atencion Temprana

Se trata de una ayuda destinada a nifios con necesidad de tratamiento de atencidon
temprana. El Colectivo Destinatario es los Socios protectores (médicos/as colegiados/as,
personal de los Colegios o del CGCOM vy las Fundaciones de la OMC), fallecido o no
fallecido, al cuidado de su hijo/a de 0 a 6 afios que estén recibiendo algun tratamiento de
atencion temprana.

Fuente: https://www.fpsomc.es/node/1942
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Cuidarse para cuidar: El autocuidado en los
médicos, una obligacion ética y deontologica

Cerca de treinta estudiantes de Medicina han recibido formacion sobre la salud y los
habitos del médico en un seminario y dos talleres organizados hoy por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), a través de su Fundacion para la Proteccion
Social de la OMC, y la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) en el que los ponentes han resaltado que el autocuidado del médico es una
obligacion ética y deontologia y que es necesario cuidarse para cuidar.

Fuente: http://www.medicosypacientes.com/articulo/cuidarse-para-cuidar-el-
autocuidado-en-los-medicos-una-obligacion-etica-y-deontologica

La depresion multiplica por ocho el riesgo de
suicidio

El tiempo es fundamental para su diagndéstico, tratamiento y no cronificacion. Y
padecerla multiplica por ocho el riesgo de suicidio. Sin embargo, la psiquiatria ve un
futuro esperanzador para el abordaje de esta patologia, tal y como explican psiquiatras
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla para MédicosyPacientes con motivo
del Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion, que tuvo lugar ayer 13 de enero.

Fuente: https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/la-depresion-multiplica-por-
ocho-el-riesgo-de-suicidio

‘Para mis pacientes, soy su pediatra. Para mis 'é'émpaﬁer_qs, su Socia Protectora.

e ta OME. Pero y0 1o llamo *iuestea soldaridad™. Pargue desde (2 Fundacion stiender
crifin sotial: Llegan dande ofros no flegan. ¥o me hice Sotia Protectors cuanda me b

¢ toclos, Date de alta como Soclo Protectar, Sollcita mas INFormacion en www socsoprotecto



http://www.medicosypacientes.com/articulo/cuidarse-para-cuidar-el-autocuidado-en-los-medicos-una-obligacion-etica-y-deontologica
http://www.medicosypacientes.com/articulo/cuidarse-para-cuidar-el-autocuidado-en-los-medicos-una-obligacion-etica-y-deontologica
http://medicosypacientes.com/articulo/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio

L= Coemmsesnusc

Catalogo de prestaciones de la FPSOMC

23 on l2s ciruastancas en |
sarc.

§  dalesnacesdades de protaccian sociel

Fundacién para la Proteccldn Soclal
de la OMC

i o da Vg eta ki Fadior s e que R T
asniEeRILE

jucas
o 12 Pty i o & Ciogo

DESTINATARIOS
05 Midicn: ymedkas Colagfadon an ESpfia gua son sorkc

[PrRstaconas £ 320e0e Dricaments 2 s de 06 Cos
155 Mk ., matrea d ecass asTAG s
‘2anS0ican o QUTPATIANED CR D& MUEERE 3100

= v.m ,nn-ns 98 arual, y ke bensfidarcs daban
SEe 5 e s ot d rocegs
APORTADIONES A LA FUNDAODN
Com sicks peasacane: o mackoo colkgain, parsonsl ca ke colagios, cal
GOy 06 aue Ancactras 0.8 G foma rgidr y vobar, hacs
i aportciin sntimic ks,
O N b A PRrE2Ns 63 0 HCS Qs VLRt
e hacar TG aporackin, Kgaso o harnca.
‘DEDUCDIGN FISCAL
asta u E0K de 3 aportadtn anual. Bucapto 5

Infrmate en

wuw.fpsomc.es y en tu Colegia

[ @tpsomc

nda sl avance snla coertura WWw.fpsome.es

Desde 1917, & Funzacitn para a Drckaccitn oo ca @
OUC. 58 oapa g i proscotn sacl g ook

sarsa 2 e _Aagc. e S s dces o C2CO

Benaicizncs it Oe k.

OMC

TRGANTZACIIN
MEBCA CoLiGIAL

Prestaciones y servicios 2021

Conciliacion de Ia Vida Personal,
Familiar y Profesional

P Teleasistencia Domiciliaria (TAD).

P Atencibn en el Domicilio (SAD).

: i - Apoyo familiar.
Asistenciales Y P Centro de Dia/mache.
» Octandad: % £ ? P Respiro dl cuidador para padres.
- Mancrda 21 27cs. A s . P Residencia de mayores para padres.
- Prirrogadl cumpir 21 sfas. 3 SREZRRE
"’:’mm“tﬁﬂm ; P Residencia $iglo 100 para padres.
" Expagicin de oo el
Hudrfana con dscapecidad.
» Viudedad.
» Médico con discapacidad.
» Médico jubilado.
» Midico en formacion en ILT-
‘Educacitn infantil (0-3 af0s).

Prevencion, Promocion
y Proteccion de la Salud
Dependencia-Discapacidad del Médico
» Teleasistencia Domiciiara (TAD).
» Atencibn en of Domicilio (SAD).

¥ Programa de Atencién Integral
Enformo (PRI
» Centro de Dfa/Moche. ¥ Tratamisnto y Rekabilitacion
Adicciones.
P Apoyo psicolbgico 2 la viudedad.
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Pro!ucuon en el Ejercicio Profesmnal
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Programa de Atencion Integral al Médico
Enfermo

Si eres medico/a y presentas algun problema de adicciones. Pide
ayuda. Hay un teléfono totalmente CONFIDENCIAL para
ayudarte.

Programa e Atencion Integral al Médico Enfermo

651355 206 - CONFIDENCIAL
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