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Viernes, 24 de Junio
15:30 - 16:00 h.    	 Recepción y entrega de documentación

16:00 - 17:30 h.    	 Presentación de Casos Clínicos 
	 Moderadores:
	 Agustín Carreño Parrilla
	 �Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Ciudad Real 
	 Alfredo Cabrejas Sánchez
	 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca 3. Cuenca

17:30 - 18:30 h.	 Talleres Simultáneos (1ª Edición)

	 Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ¿Qué hay que saber? 
	 Martín Negreira Caamaño
	 �Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real
	� Cristina Mateo Gómez
	 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

	� Taller 2: Doppler carotídeo y riesgo vascular
	 Fernando Dotor García-Soto
	� Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real
	
18:30 - 18:45 h.	 Inauguración oficial

18:45 - 19:15 h.	 Conferencia
	 Moderadora:
	 Begoña Rincón Ruiz
	 Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca
	
	 Objetivos de control de presión arterial
	 Marian Goicoechea Diezhandino
	� Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

Madrid

19:15 - 20:00 h. 	 Mesa 1: TABAQUISMO Y RIESGO VASCULAR
	 Moderadores:
	 Pedro Juan Tárraga López
	� Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 5. Albacete
	 Javier Nieto Iglesias
	� Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital 

General Universitario de Ciudad Real



	 El tabaquismo como patología adictiva
	 José María García Basterrechea
	 Experto en drogodependencias. Medicina Interna. Murcia

	 Abordaje al paciente fumador con riesgo vascular
	 Vivencio Barrios Alonso
	� Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

20:00 - 20:30 h.	 Conferencia Inaugural
	 Moderador:
	 Juan Antonio Divisón Garrote
	� Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibáñez. Con-

sultorio de Fuentealbilla. Albacete
	
	 El riesgo vascular: ¿genética, nutrición o algo más?
	 José Abellán Alemán
	� Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia (UCAM)

20:30 h.             	 Asamblea de la Sociedad

Sábado, 25 de Junio
08:30 - 09:30 h.    	 Talleres Simultáneos (2ª Edición)

	 Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ¿Qué hay que saber? 
	 Martín Negreira Caamaño
	 �Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real
	 Cristina Mateo Gómez
	 �Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

	� Taller 2: Doppler carotídeo y riesgo vascular
	 Fernando Dotor García-Soto
	� Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real
	
09:30 - 10:15 h.    	 Mesa 2: DIABESIDAD
	 Moderadores:
	 Francisco Javier Alonso Moreno
	 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo
	 María Dolores Mañas García
	� Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lípidos. Hospital General 

Universitario de Ciudad Real



	 Diabetes y obesidad. ¿Qué hay de nuevo?
	 Manuel Delgado del Rey
	 �Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario 

de Ciudad Real

	� Necesidades no cubiertas en lípidos… ¿Podemos hacer algo 
más para cubrirlas?

	 Leopoldo Pérez de Isla
	� Servicio de Cardiología. Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clínico 

San Carlos. Madrid

10:15 - 11:00 h.	 Mesa 3: RIÑÓN Y RIESGO VASCULAR
	 Moderador:
	 Rafael Díaz-Tejeiro Izquierdo
	 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Toledo

	� Enfermedad renal crónica. ¿Se puede prevenir?
	 Marta Romero Molina
	 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Toledo

	 Hipertensión resistente. Denervación Renal. ¿Aún vigente?
	 Julián Segura de la Morena
	� Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de 

Octubre. Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

11:00 - 11:30 h.	 Descanso 

11:30 - 12:45 h.	 Mesa 4: HIPERTENSIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES
	 Moderadores:
	 Antonio Ruiz Serrano
	 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 3. Ciudad Real
	 César Lozano Suárez
	� Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real
	
	 Paciente hipertenso, mayor y polimedicado. ¿Cómo manejarlo? 
	 Ignacio Manuel Sánchez Barrancos
	� Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

	� Datos preliminares del Estudio PHICOC (Pacientes HIperten-
sos con COvid-19 en Consulta)

	� Javier Nieto Iglesias
	� En representación de los investigadores del Estudio PHICOC. Sociedad 

Castellano-Manchega de HTA y Riesgo Vascular. SEH-LELHA



	�� Preeclampsia, estados hipertensivos del embarazo y riesgo 
vascular en la mujer 

	 Javier Villar Fidalgo
	� Servicio de Ginecología y Obstetricia. Hospital General Universitario de 

Ciudad Real

	 Hipertensión, riesgo vascular e ictus
	 María Usero Ruiz
	� Servicio de Neurología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

12:45 - 13:30 h. 	 Mesa 5: CORAZÓN Y RIESGO VASCULAR
	 Moderadores:
	 Marian Montero Gaspar
	 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real 
	 Enrique López de Coca y Fernández-Valencia 
	 Medicina Interna. Albacete

	 Puesta al día en el manejo de la insuficiencia cardíaca
	 Daniel Salas Bravo
	 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

	 ¿Y qué hacemos con el potasio?
	 Roberto Alcázar Arroyo
	 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

13:30 - 14:00 h.	 Conferencia de Clausura
	 Moderador:
	 Pedro Puñal Castellano
	 Medicina Interna. Toledo

	 ¿Qué les falta a las guías de riesgo vascular?
	 José Antonio García Donaire
	� Servicio de Nefrología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. Presidente 

de la SEH-LELHA

14:00 h.	 Entrega de Premios y Clausura



ENTIDADES COLABORADORAS:

SECRETARÍA TÉCNICA

MUNDICONGRES, SL. 
C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid 

Tel. 91 411 69 96 - Fax. 91 557 21 75 
mundicongres@mundicongres.com              www.mundicongres.com



Datos Personales:

Apellidos:

Nombre:				 DNI:

Centro de Trabajo:

Especialidad:			 Localidad:

Tel.:			 E-mail:

Enviar formulario a: Mundicongres, S.L.
 Iturbe, 5 - 3º B - 28028 - Madrid • Tel. 91 411 69 96 - Fax. 91 557 21 75 • mundicongres@mundicongres.com
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Boletín de Inscripción - Alojamiento

Alojamiento:
HOTEL	 CATEGORÍA	 HAB. DOBLE	  HAB. IND
Hotel Parque Real	 ****	 86 € 76 €

(C/ Cruz de los Casados, 1)

Nota: Los precios incluyen desayuno y 10% de IVA

Cancelaciones:	
Las cancelaciones realizadas antes del 15 de Mayo de 2022, tendrán el 50% de devolu-
ción. Después del 15 de Mayo de 2022 no se admitirán cancelaciones.

Forma de Pago:	
Realizar transferencia bancaria a: Mundicongres, S.L. Banco Santander. 
ES94.0049.5160.7321.1611.2888.

Categoría:		
1. Inscripción 250 € + 21% IVA
2. Residentes (Certificar) 200 € + 21% IVA
3. Enfermeras 200 € + 21% IVA
Cuota inscripción 1 año a la SCMHTARV 	 12 €

Habitaciones, Estancia e Importe:

Nº habs. dobles: Nº habs. individuales:	

Fecha de Entrada:		        Fecha de Salida:

Nº de noches:			 Total:

Inscripción:

Categoría:	 Cuota:

Cuota de inscripción 1 año a la SCMHTARV:	 Total:

Inscripción a Talleres:

Viernes, 24 de Junio	 Sábado, 25 de Junio

 Taller 1 1ª Ed.      Taller 2 1ª Ed.	  Taller 1 2ª Ed.      Taller 2 2ª Ed.

Los datos personales incluidos en este documento son de carácter confidencial. De acuerdo con la ley or-
gánica 15/1999, de 13 de Diciembre, el titular de éstos podrá ejercer su derecho de acceso, rectificación 
y cancelación solicitándolo por escrito a Mundicongres, S.L.: C/ Iturbe nº 5, 3º B. 28028 Madrid

Nota: Los Talleres son simultáneos y se realizarán dos ediciones de cada Taller. Marcar con una “x” 
la edición del Taller a la que desearia asistir



    

El tema versará sobre Casos Clínicos en Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular. El resumen del caso 
clínico tendrá una extensión máxima de 4 hojas (a una cara) de tamaño A4 escrito a doble espacio (no se 
incluyen los correspondientes a gráficos, dibujos y esquemas) y se enviará en archivo de Word. La presentación 
para la exposición oral se entregará en PowerPoint. 

Podrán optar al mismo, los médicos en ejercicio o en formación, de Atención Primaria y Especialidades, de 
la correspondiente Comunidad Autónoma, de forma individual o colectiva. No podrán participar personas 
jurídicas.

Para concursar, deberán enviar el resumen del caso, así como los datos del/los firmante/s del mismo, indicando 
el nombre del autor que presentará el caso, e-mail y teléfono de contacto, a la dirección de correo electrónico: 
secretaria@mundicongres.com. La fecha límite para la recepción de casos es el 12 de Junio de 2022. 

El número de resúmenes presentado por cada autor principal estará limitado a dos resúmenes, y para poder 
presentar el Caso Clínico es imprescindible estar inscrito a la Reunión.

Una vez enviado el resumen, se le remitirá un acuse de recibo confirmando su recepción. Si no lo recibe 
reenvíe de nuevo su resumen. La Secretaría Técnica informará al autor, una vez expirada la fecha límite de 
recepción, si su resumen del caso clínico ha sido aceptado.

No podrán optar al premio aquellos trabajos que concurran a otros premios o estuvieran galardonados con 
anterioridad.

Los casos clínicos se presentarán oralmente y durante un máximo de tiempo de 10 minutos, en el marco de 
la celebración de la Reunión Autonómica, que tendrá lugar en Ciudad Real, los días 24 y 25 de Junio de 2022. 
Dependiendo del número de resúmenes recibidos y tras su evaluación, el Comité Científico podrá cambiar, si 
así lo considera, la forma de presentación y el tiempo de exposición.

La Sociedad Autonómica designará un Jurado que evaluará los casos. Se valorará, más que la excepcionalidad 
del caso, la trascendencia del mismo en la práctica clínica diaria. La elección del ganador será por orden de 
puntuación según votaciones del Jurado.

Los resúmenes deberán constar de:
•	 Autor/es: nombre, apellidos y filiación (especialidad, centro de trabajo y localidad) de todos los autores 

(incluyendo año de residencia, en el caso de ser residente).
•	 Título: conciso.  

Descripción del Caso Clínico:
•	 Anamnesis, exploración física y pruebas analíticas/complementarias: se referirán sólo las relevantes en 

relación con el caso, obviándose lo no relevante dentro del rango de normalidad.
•	 Seguirá un juicio clínico y diagnóstico diferencial del caso.
•	 Finalmente, se indicará el tratamiento prescrito y los datos referidos a la evolución del paciente.
•	 Como corolario del caso, se indicará la trascendencia del mismo en la práctica clínica diaria.
•	 Bibliografía (opcional).
•	 Palabras clave (máximo de 3).

Se otorgarán dos premios a la mejor comunicación, uno en la categoría de “Atención Primaria” y otro en la de 
“Atención Especializada”, y el jurado decidirá cuál de las dos participará en la final nacional, representando 
a la Sociedad Autonómica, que tendrá lugar en la 27ª Reunión Nacional de la SEH-LELHA, que se celebrará 
en Murcia, del 22 al 24 de Septiembre de 2022.

Los Premios serán entregados al autor o autores de los casos clínicos ganadores y no a terceras personas 
físicas o jurídicas. La participación en los Premios incluye la aceptación de estas bases. La decisión del Jurado 
será inapelable.

Bases para el desarrollo de Casos Clínicos sobre HTA y Riesgo Vascular
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Sesión de Casos Clínicos sobre 
Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular
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