Reunion de la Sociedad
Castellano-Manchega de
HTA y Riesgo Vascular

Ciudad Real, 24-25 de Junio de 2022
Sede:

Salon de Actos. Hospital General Universitario de Ciudad Real
(C/ Obispo Rafael Torija, s/n)

Solicitado Reconocimiento de Interés Sanitario

: ' :.'l Solicitada Acreditacion a la CFC de CLM
| | ‘
b 1 , | Programa Preliminar



Comité Organizador

Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA
y Riesgo Vascular. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Daniel Salas Bravo
Servicio de Cardiologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

César Lozano Suarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

José Portillo Sanchez
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
General Universitario de Ciudad Real

Juan Antonio Divison Garrote

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Casas Ibaiiez. Consultorio de
Fuentealbilla. Albacete

Julia Vaamonde Gamo
Jefa de Servicio de Neurologia. Hospital
General Universitario de Ciudad Real

Ignacio Manuel Sanchez Barrancos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

Guillermo Ferrer Garcia
Médico Residente. Servicio de Nefrologia.
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Comité Cientifico

Jesus Piqueras Flores
Servicio de Cardiologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Begona Rincon Ruiz
Jefa de Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA.
Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Luis Rodriguez Padial
Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo
Hospitalario de Toledo

Carmen Vozmediano Poyatos
Jefa de Seccion. Servicio de Nefrologia.
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Silleria. Toledo

Antonio Ruiz Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 3. Ciudad Real

Esperanza Moral Berrio
Servicio de Nefrologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Gabriel de Arriba de la Fuente
Jefe de Servicio de Nefrologia. Hospital
Universitario de Guadalajara



Junta Directiva

Presidente

Javier Nieto Iglesias

Vicepresidente

Pedro Horcajo Aranda

Secretaria

Begona Rincdn Ruiz

Tesorero

Alfredo Cabrejas Sanchez

Vocales

Gabriel de Arriba de la Fuente

Juan Antonio Divisdn Garrote

Julio Hernandez Moreno

Enrique Lopez de Coca y Fernandez-Valencia
Pedro Puiial Castellano

Antonio Ruiz Serrano

Antonio Segura Fragoso




15:30 - 16:00 h.

16:00 - 17:30 h.

17:30 - 18:30 h.

18:30 - 18:45 h.

18:45 - 19:15 h.

19:15 - 20:00 h.

Viernes, 24 de Junio

Recepcion y entrega de documentacion

Presentacion de Casos Clinicos

Moderadores:

Agustin Carrefio Parrilla

Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Alfredo Cabrejas Sanchez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca 3. Cuenca

Talleres Simultaneos (12 Edicion)

Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ;Qué hay que saber?
Martin Negreira Caamano

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Cristina Mateo Gobmez

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 2: Doppler carotideo y riesgo vascular
Fernando Dotor Garcia-Soto
Servicio de Radiodiagnéstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Inauguracion oficial

Conferencia

Moderadora:

Begona Rincon Ruiz

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Objetivos de control de presion arterial

Marian Goicoechea Diezhandino

Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario Gregorio Maraion.
Madrid

Mesa 1: TABAQUISMO Y RIESGO VASCULAR

Moderadores:

Pedro Juan Tarraga Lopez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 5. Albacete
Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital
General Universitario de Ciudad Real




20:00 - 20:30 h.

08:30 - 09:30 h.

09:30 - 10:15 h.

El tabaquismo como patologia adictiva
José Maria Garcia Basterrechea
Experto en drogodependencias. Medicina Interna. Murcia

Abordaje al paciente fumador con riesgo vascular
Vivencio Barrios Alonso
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid

Conferencia Inaugural

Moderador:

Juan Antonio Divisén Garrote

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibafez. Con-
sultorio de Fuentealbilla. Albacete

El riesgo vascular: ;genética, nutricion o algo mas?
José Abellan Aleman

Catedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Catélica de Murcia (UCAM)

Asamblea de la Sociedad

Sabado, 25 de Junio

Talleres Simultaneos (22 Edicion)

Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ;Qué hay que saber?
Martin Negreira Caamano

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Cristina Mateo Gomez

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 2: Doppler carotideo y riesgo vascular
Fernando Dotor Garcia-Soto
Servicio de Radiodiagndstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Mesa 2: DIABESIDAD

Moderadores:

Francisco Javier Alonso Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Silleria. Toledo
Maria Dolores Mafas Garcia

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lipidos. Hospital General
Universitario de Ciudad Real




10:15 - 11:00 h.

11:00 - 11:30 h.

11:30 - 12:45 h.

Diabetes y obesidad. ;Qué hay de nuevo?

Manuel Delgado del Rey

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital General Universitario
de Ciudad Real

Necesidades no cubiertas en lipidos... ;Podemos hacer algo
mas para cubrirlas?

Leopoldo Pérez de Isla

Servicio de Cardiologia. Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clinico
San Carlos. Madrid

Mesa 3: RINON Y RIESGO VASCULAR

Moderador:

Rafael Diaz-Tejeiro Izquierdo

Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario de Toledo

Enfermedad renal crénica. ;Se puede prevenir?
Marta Romero Molina
Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario de Toledo

Hipertension resistente. Denervacion Renal. ;Aln vigente?
Julian Segura de la Morena

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

Descanso

Mesa 4: HIPERTENSION EN SITUACIONES ESPECIALES
Moderadores:

Antonio Ruiz Serrano

Medicina Familiary Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 3. Ciudad Real
César Lozano Suarez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

Paciente hipertenso, mayor y polimedicado. ;C6mo manejarlo?
Ignacio Manuel Sanchez Barrancos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

Datos preliminares del Estudio PHICOC (Pacientes Hlperten-
sos con COvid-19 en Consulta)

Javier Nieto Iglesias

En representacién de los investigadores del Estudio PHICOC. Sociedad
Castellano-Manchega de HTA y Riesgo Vascular. SEH-LELHA




12:45-13:30 h.

13:30 - 14:00 h.

Preeclampsia, estados hipertensivos del embarazo y riesgo
vascular en la mujer

Javier Villar Fidalgo

Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital General Universitario de
Ciudad Real

Hipertension, riesgo vascular e ictus
Marfa Usero Ruiz
Servicio de Neurologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Mesa 5: CORAZON Y RIESGO VASCULAR

Moderadores:

Marian Montero Gaspar

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Enrique Lopez de Coca y Fernandez-Valencia

Medicina Interna. Albacete

Puesta al dia en el manejo de la insuficiencia cardiaca
Daniel Salas Bravo
Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

¢Y qué hacemos con el potasio?
Roberto Alcazar Arroyo
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Conferencia de Clausura
Moderador:

Pedro Punal Castellano
Medicina Interna. Toledo

¢Qué les falta a las guias de riesgo vascular?

José Antonio Garcia Donaire

Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. Presidente
de la SEH-LELHA

Entrega de Premios y Clausura
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C/ Iturbe, 5 - 3° B - 28028. Madrid
Tel. 91 411 69 96 - Fax. 91 557 21 75
mundicongres@mundicongres.com www.mundicongres.com




XVII Reunion de la Sociedad Castellano-Manchega
de HTA y Riesgo Vascular

Ciudad Real, 24 - 25 de Junio de 2022
Boletin de Inscripcion - Alojamiento

Datos Personales:
Apellidos:
Nombre: DNI:
Centro de Trabajo:
Especialidad: Localidad:
Tel.: E-mail:

Categoria:

1. Inscripcién 250 € + 21% IVA
2. Residentes (Certificar) 200 € + 21% IVA
3. Enfermeras 200 € + 21% IVA
Cuota inscripcion 1 afio a la SCMHTARV 12 €

Inscripcion:
Categoria: Cuota:
Cuota de inscripcion 1 afio a la SCMHTARV: Total:

Inscripcion a Talleres:
Viernes, 24 de Junio Sabado, 25 de Junio

[(Taller 1 12Ed. [ Taller 2 12 Ed. [ Taller 1 22 Ed. [ Taller 2 22 Ed.

Nota: Los Talleres son simultaneos y se realizaran dos ediciones de cada Taller. Marcar con una “x
la edicidn del Taller a la que desearia asistir

Alojamiento: )
HOTEL CATEGORIA HAB. DOBLE HAB. IND
Hotel Parque Real R 86 € 76 €

(C/ Cruz de los Casados, 1)
Nota: Los precios incluyen desayuno y 10% de IVA

Habitaciones, Estancia e Importe:

N° habs. dobles: N° habs. individuales:
Fecha de Entrada: Fecha de Salida:
N° de noches: Total:

Forma de Pago:
Realizar transferencia bancaria a: Mundicongres, S.L. Banco Santander.
ES94.0049.5160.7321.1611.2888.

Cancelaciones:
Las cancelaciones realizadas antes del 15 de Mayo de 2022, tendran el 50% de devolu-
cion. Después del 15 de Mayo de 2022 no se admitiran cancelaciones.

Los datos personales incluidos en este documento son de cardcter confidencial. De acuerdo con la ley or-
gdnica 15/1999, de 13 de Diciembre, el titular de éstos podrd ejercer su derecho de acceso, rectificacidn
y cancelacion solicitandolo por escrito a Mundicongres, S.L.: C/ Iturbe n° 5, 3° B. 28028 Madrid

Enviar formulario a: Mundicongres, S.L.
lturbe, 5 - 3° B - 28028 - Madrid +Tel. 91 411 69 96 - Fax. 91 557 21 75 + mundicongres@mundicongres.com
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Sesion de Casos Clinicos sobre

de HTA y Riesgo Vascular
Ciudad Real, 24 - 25 de Junio de 2022

Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular

XVII Reunion de la Sociedad Castellano-Manchega

%%

Bases para el desarrollo de Casos Clinicos sobre HTA y Riesgo Vascular

il

10.

11.

El tema versara sobre Casos Clinicos en Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular. El resumen del caso
clinico tendrd una extension maxima de 4 hojas (a una cara) de tamafio A4 escrito a doble espacio (no se
incluyen los correspondientes a graficos, dibujos y esquemas) y se enviara en archivo de Word. La presentacién
para la exposicidn oral se entregara en PowerPoint.

Podran optar al mismo, los médicos en ejercicio o en formacidn, de Atencidn Primaria y Especialidades, de
la correspondiente Comunidad Auténoma, de forma individual o colectiva. No podran participar personas
juridicas.

Para concursar, deberdn enviar el resumen del caso, asi como los datos del/los firmante/s del mismo, indicando
el nombre del autor que presentara el caso, e-mail y teléfono de contacto, a la direccidn de correo electrdnico:
secretaria@mundicongres.com. La fecha limite para la recepcién de casos es el 12 de Junio de 2022.

El nimero de resumenes presentado por cada autor principal estard limitado a dos resimenes, y para poder
presentar el Caso Clinico es imprescindible estar inscrito a la Reunidn.

Una vez enviado el resumen, se le remitird un acuse de recibo confirmando su recepcion. Si no lo recibe
reenvie de nuevo su resumen. La Secretaria Técnica informard al autor, una vez expirada la fecha limite de
recepcidn, si su resumen del caso clinico ha sido aceptado.

No podran optar al premio aquellos trabajos que concurran a otros premios o estuvieran galardonados con
anterioridad.

Los casos clinicos se presentaran oralmente y durante un maximo de tiempo de 10 minutos, en el marco de
la celebracion de la Reunidn Autondmica, que tendrd lugar en Ciudad Real, los dias 24 y 25 de Junio de 2022.
Dependiendo del nimero de resumenes recibidos y tras su evaluacion, el Comité Cientifico podrad cambiar, si
asi lo considera, la forma de presentacidn y el tiempo de exposicion.

La Sociedad Autondmica designara un Jurado que evaluard los casos. Se valorard, mas que la excepcionalidad
del caso, la trascendencia del mismo en la practica clinica diaria. La eleccién del ganador sera por orden de
puntuacién segun votaciones del Jurado.

Los resimenes deberan constar de:

e Autor/es: nombre, apellidos y filiacion (especialidad, centro de trabajo y localidad) de todos los autores
(incluyendo afio de residencia, en el caso de ser residente).

e Titulo: conciso.
Descripcion del Caso Clinico:

e Anamnesis, exploracion fisica y pruebas analiticas/complementarias: se referiran solo las relevantes en
relacion con el caso, obviandose lo no relevante dentro del rango de normalidad.

e Seguird un juicio clinico y diagndstico diferencial del caso.

e Finalmente, se indicara el tratamiento prescrito y los datos referidos a la evolucion del paciente.

e Como corolario del caso, se indicara la trascendencia del mismo en la prdctica clinica diaria.

e Bibliografia (opcional).

e Palabras clave (maximo de 3).

Se otorgaran dos premios a la mejor comunicacion, uno en la categoria de “Atencion Primaria” y otro en la de
“Atencién Especializada”, y el jurado decidira cual de las dos participara en la final nacional, representando
a la Sociedad Autonomica, que tendra lugar en la 272 Reunion Nacional de la SEH-LELHA, que se celebrara
en Murcia, del 22 al 24 de Septiembre de 2022.

Los Premios seran entregados al autor o autores de los casos clinicos ganadores y no a terceras personas
fisicas o juridicas. La participacion en los Premios incluye la aceptacidn de estas bases. La decision del Jurado
serd inapelable.




