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Debido a tu tratamiento es posible que experimentes cambios en la esfera
reproductiva y sexual

Estos cambios pueden producirse tanto en hombres como en mujeres, e incluyen: disfuncién
sexual (dificultad durante alguna etapa del acto sexual), disminucidn de la libido, infertilidad,
reglas ausentes o irregulares.

Mujeres
e |rregularidad menstrual: ciclos menstruales escasos o ausencia
de menstruacion.
 (Galactorrea (secrecion de leche a través de los pezones).
e Infertilidad.
e Disminucion de la libido.
e (oito doloroso.
e Disminucion de la lubricacion vaginal.
e Hirsutismo (crecimiento excesivo de vello) y acné.
Hombres

e Infertilidad.

e Aumento de tamaiio de las mamas.

e (alactorrea.

e Disminucion de la libido.

e Disfuncion eréctil.

e Disfuncién eyaculatoria.

e  Pérdida de masa muscular y vello corporal.

Si experimentas alguno de estos cambios, no abandones el tratamiento por tu cuenta,

consulta a tu equipo terapéutico. Siempre existira otra opcion terapéutica y los cambios
son reversibles.

Es importante conocer los riesgos y consecuencias de mantener relaciones sexuales sin proteccion:
embarazos no deseados o infecciones de trasmisién sexual (ITS) como la gonorrea, a hepatitis B
0 el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Para evitar estos riesgos, sigue las siguientes
recomendaciones:

Utiliza siempre preservativo. Los métodos anticonceptivos que no son de barrera, como
a pildora anticonceptiva, no protegen frente a las ITS. Los preservativos masculinos y
femeninos son (as opciones mas eficaces, siempre y cuando se utilicen de manera correcta:

e Debe ponerse antes de mantener relaciones sexuales.

e Hay que utilizar un preservativo nuevo por cada relacion sexual.
de un tiempo, por lo que es importante realizar examenes de manera periddica para
detectarlas lo antes posible.
Solicita informacidn. Consulta con tu equipo terapéutico si tienes cualquier duda.

Realiza revisiones periddicas. Muchas de las ITS no provocan sintomas hasta al cabo

" Revisa tu calendario vacunal. Actualmente existen vacunas seguras y eficaces para
i la prevencidn de dos ITS: la hepatitis B y el virus del papiloma humano.

Responsabilizate de tu conducta sexual. Ten en cuenta que cuantas mds parejas

@ sexuales y contactos de riesgo tengas, mayor serd el riesgo de contraer una ITS.

& No te dejes llevar por las apariencias. No es posible saber a simple vista si alguien
tiene una ITS.

Existen farmacos antipsicoticos que presentan menos efectos secundarios sexuales
(9 y reproductivos.

Si durante tu tratamiento presentas cualquier cambio reproductivo o sexual
(disminucion de la libido, disfuncidn sexual) consulta con tu equipo terapéutico.

No interrumpas el tratamiento por tu cuenta; tu médico o médica te indicard como
manejar la situacion y ajustara o modificara tu medicacidn en caso de que sea
necesario.

Mantener relaciones sexuales sin proteccion comporta riesgos, como embarazos no
deseados o ITS.

Toma precauciones y hazte revisiones periddicas.






