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Sesión Formativa. Manejo de la ansiedad y los 
trastornos del sueño 

El próximo 20 de abril se celebrará esta sesión informativa organizada por Semergen y 

la compañía Lundbeck. Se celebrará en el Colegio de Médicos de Cuenca y abordará 

temas de ansiedad, insomnio, patologías neurológicas, antidepresivos y deshabituación 

de benzodiacepinas, entre otros. Solicitada acreditación (FMC) y Validación CNC 

SEMERGEN. 

Fuente: https://comcuenca.org/sesion-formativa-manejo-de-la-ansiedad-y-los-

trastornos-del-sueno/ 

 

Reunión informativa. Médicos/as jubilados.  

La vocal representante de médicos jubilados del Colegio de Médicos de cuenca, Juana 

Ruiz Navalón, celebrará una reunión informativa el próximo 23 de marzo, jueves, a las 

17:30 horas en las inmediaciones del Colegio. En la misma se tratará la nueva 

normativa: complemento de Maternidad y su proceso de solicitud. (Desde el 12 de 

diciembre de 2019 el Tribunal de Justicia de la Unión Europea reconoce el derecho de 

los hombres al cobro del complemento de maternidad, una normativa que es aplicable a 

las pensiones concedidas entre el 1 de enero de 2016 y el 3 de febrero de 2021), así 

como el trabajo activo en médicos jubilados y la preparación de la programación 

cultural. 

 

¿Qué van a encontrarse los 20 nuevos MIR que 
estrenan la especialidad de psiquiatría infantil? 

Los más de 10.000 graduados en Medicina que superaron este año la nota de corta del 

examen MIR y optan a un puesto de formación sanitaria especializada tienen en el 

listado de plazas disponibles una nueva especialidad que llega en un momento crítico 

para la salud mental de los más pequeños. La psiquiatría infantil y la adolescencia 

tendrá por primera vez un período formativo de cinco años y los nuevos residentes que 

opten por ella y logren una de las 20 plazas disponibles, serán la primera promoción de 

psiquiatras infanto-juveniles formados vía MIR. 

Fuente: https://isanidad.com/243559/que-van-a-encontrarse-20-nuevos-mir-estrenan-

especialidad-psiquiatria-infantil-adolescencia/ 
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Ayudas Sociales para Investigación Fundación 
Eurocaja Rural 

Desde Fundación Eurocaja Rural han puesto en marcha una nueva convocatoria de 

Ayuda Sociales para Proyectos de Investigación. Se seleccionarán iniciativas que luchen 

contra los grandes retos actuales desde el punto de vista de la ciencia y la investigación 

y que traten de aportar con sus investigaciones nuevos avances, sean proyectos con gran 

impacto y orientación social, que combinen ciencia y tecnología y que aporten 

soluciones al cambio climático y a la sostenibilidad.  

Fuente: https://comcuenca.org/ayudas-sociales-para-investigacion-fundacion-eurocaja-

rural/ 

 

Agenda formativa de Colegios de Médicos mes de 
marzo 

Remitimos información desde la Fundación para la Formación de la Organización 

Médica Colegial (FFOMC) sobre algunas actividades de Colegios de Médicos que van a 

celebrarse o dar comienzo durante la segunda quincena de marzo, y que esperamos sean 

de vuestro interés.  

Fuente: https://comcuenca.org/agenda-formativa-de-colegios-de-medicos-mes-de-

marzo/ 

 

Nueva guía para formar sobre vitamina D y su 
impacto sobre la salud  

El Consejo General de Médicos (CGCOM), con el apoyo de la Fundación para la 

Formación (FFOMC) y la colaboración de Grupo Italfarmaco, han publicado la 

guía Pautas de Actuación y Seguimiento, Déficit de Vitamina D con el objetivo de 

actualizar el conocimiento sobre la vitamina D relacionada con el metabolismo óseo y 

conocer la relación del déficit de esta vitamina con múltiples patologías extraóseas. 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/nueva-guia-para-formar-sobre-

vitamina-d-y-su-impacto-sobre-la-salud 
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El Gobierno aprueba la Estrategia de Seguridad y 
Salud Laboral 2023-2027 que incorpora la salud 
mental por primera vez 

El Consejo de Ministros, a propuesta del Ministerio de Trabajo y Economía Social, ha 

aprobado este martes la Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-

2027, que ha sido consensuada con los interlocutores sociales y las comunidades 

autónomas y que incorpora la salud mental por primera vez. 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-gobierno-aprueba-la-estrategia-

de-seguridad-y-salud-laboral-2023-2027-que-incorpora-la 

 

El Gobierno regional y Universidad de Castilla-La 
Mancha ponen en marcha una nueva edición del 
curso especializado en la Unión Europea 

El Gobierno regional, a través de la Dirección General de Asuntos Europeos  y la 

Universidad de Castilla-La Mancha, ponen en marcha una nueva edición del Curso de 

Especialización en Unión Europea, una iniciativa conjunta del Centro de Estudios 

Europeos ‘Luis Ortega Álvarez’. Esta edición, que comenzará a principios de abril de 

2023 y tiene una duración de seis meses, es el resultado de la buena acogida que tuvo la 

primera edición, celebrada durante el año 2022 y en la que participaron cerca de 30 

personas. 

Fuente: https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-regional-

y-universidad-de-castilla-la-mancha-ponen-en-marcha-una-nueva-edici%C3%B3n-del-

curso 
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Programa de Atención Integral al Médico 
Enfermo 

Si eres médico/a y presentas algún problema de adicciones. Pide 

ayuda. Hay un teléfono totalmente CONFIDENCIAL para 

ayudarte.  
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