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XXIV Seminario de nutrición UIMP. «Debates en 
nutrición: nuevas alternativas y retos en salud» 
 
La Universidad Internacional Menéndez Pelayo organizará este seminario los próximos 
5 y 6 de octubre de 2023. Los objetivos del mismo son: exponer, debatir y analizar 
nuevas alternativas nutricionales y retos en la promoción de la salud; analizar la 
problemática nutricional de diversos grupos de población; conocer el impacto de la 
nutrición en la prevención y control de diversas enfermedades; reflexionar sobre el 
impacto de algunos nutrientes en la mejora funcional, cognitiva y en la calidad de vida 
de los individuos y debatir sobre la aplicación de la inteligencia artificial en la 
alimentación. 
 
Fuente: https://comcuenca.org/xxiv-seminario-de-nutricion-uimp-debates-en-nutricion-
nuevas-alternativas-y-retos-en-salud/ 
 
 

El Colegio de Médicos de Cuenca junto con el 
SESCAM renueva el convenio de colaboración con 
el PAIME 
 
El Consejo Autonómico de Colegios de Médicos, del que forma parte el ICOMCU junto 
el con el servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), han renovado el 
convenio de colaboración para el desarrollo del Programa de Atención Integral al 
Profesional de la Medicina Enfermo (PAIME) durante los años 2024 y 2025. Según 
fuentes de la Consejería de Sanidad, el Gobierno regional destinará en los próximos dos 
años una partida de 140.000 euros a esta iniciativa que se ha convertido en una 
herramienta útil para atender a los médicos de nuestro servicio de salud que pueden 
verse afectados por problemas psicopatológicos. 
 
Fuente: https://comcuenca.org/el-colegio-de-medicos-de-cuenca-junto-con-el-sescam-
renueva-el-convenio-de-colaboracion-con-el-paime/ 
 
 
 

El Colegio de Médicos de Cuenca acogió la 
conferencia ‘La exposición química ambiental: un 
reto para la salud’ 
 
Con este acto se pretende dar visibilidad a estas problemáticas que, aunque las sufren un 
reducido porcentaje de personas en España producen un gran impacto sobre la salud de 
quien la padece. 

Fuente: https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z92d4eed4-0ca0-12d0-
65571d3e68984f89/202309/el-colegio-de-medicos-celebra-una-interesante-conferencia 



 

Dr. Juan Luis Mendivil: “A los compañeros que lo 
están pasando mal, desde el punto de vista 
psicológico, les diría que prueben a pedir ayuda” 
El Dr. Juan Luis Mendivil, coordinador clínico del Programa de Atención Integral al 
Médico Enfermo (PAIME) del País Vasco (CAPV), participa en el X Congreso de este 
programa, que tendrá lugar en Bilbao. En esta entrevista en Médicos y Pacientes, el Dr. 
Mendivil anima a los médicos y médicas que por estigma no solicitan apoyo: “A los 
compañeros que lo están pasando mal, desde el punto de vista psicológico, les diría que 
prueben a pedir ayuda. A veces se sorprende de la eficacia de los tratamientos 
psiquiátricos y psicológicos que podemos disponer en este momento. En muchas más 
ocasiones yo he oído a pacientes decirme no sé por qué no he venido antes”. 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-juan-luis-mendivil-los-
companeros-que-lo-estan-pasando-mal-desde-el-punto-de-vista 

 

Congreso de la Sociedad de Geriatría y 
Gerontología de Castilla y León  
 
Se	celebrará	los	próximos	6 y 7 de octubre de 2023 en el Complejo Asistencial de 
Segovia. Durante el mismo se abordarán diferentes temáticas como la disfagia, lesiones 
relacionadas con la dependencia, infecciones más frecuentes en el paciente mayor, salud 
del hueso y del músculo, cuidados en pacientes pediátricos y seguridad en 
medicamentos en el paciente mayor. 
 
Fuente: https://www.congresosggcyl.es/ 
 

 

Fragmentación institucional, mirada a corto plazo 
y electoralismo, factores clave en contra del pacto 
de Estado por la Sanidad 
Uno de los grandes temas sobre los que giró la III Escuela de la Profesión Médica fue el 
análisis de las reformas necesarias para alcanzar un gran pacto de Estado por la sanidad 
que permita abordar la crisis que vive el Sistema Nacional de Salud para mantener un 
modelo de éxito, universal, público y gratuito. 
 
Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/fragmentacion-institucional-
mirada-corto-plazo-y-electoralismo-factores-clave-en-contra-del 
 
 



La seguridad psicológica, clave para mejores 
resultados en seguridad del paciente 
Este taller contó con las intervenciones de la Dra. Yolanda Agra Varela, subdirectora de 
calidad asistencial de la dirección general de Salud Pública del Ministerio de Sanidad y 
del Dr. Ignacio del Moral Vicente-Mazariegos, anestesiólogo del Hospital de Valdecilla. 
Elena Fernández Martínez, coordinadora técnica de la Fundación para la formación de la 
OMC (FFOMC), actuó como coordinadora de este encuentro; y el Dr. José Luis Almudí 
Alegre, presidente del COM Valladolid, fue el relator.  
 
Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-seguridad-psicologica-clave-
para-mejores-resultados-en-seguridad-del-paciente 
 
 
 

La OMS recomienda prohibir fumar y vapear en los 
centros educativos para proteger la salud de niños 
y adolescentes 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado prohibir fumar y vapear 
en los centros educativos, así como prohibir la venta de nicotina y productos de tabaco 
cerca de las escuelas con el objetivo de ayudar a proteger la salud de niños y adolescentes. 
A través de dos nuevas publicaciones, 'Libertad del tabaco y la nicotina: guía para las 
escuelas' y 'Juego de herramientas escolares sin nicotina ni tabaco', la OMS ha destacado 
una serie de pautas para alejar el tabaco de los jóvenes. 
 
Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-oms-recomienda-prohibir-
fumar-y-vapear-en-los-centros-educativos-para-proteger-la-salud 
 
 

Dr. José Carretero: “Los estudiantes de Medicina 
no hablan con el profesorado hasta que el problema 
de salud mental se agrava” 
El Dr. José Carretero González, decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Salamanca, participa en el X Congreso del Programa de Atención Integral al Médico 
Enfermo (PAIME), que tendrá lugar del 9 al 11 de noviembre en Bilbao. Consciente de 
la realidad que afecta al estudiantado de Medicina, en esta entrevista en Médicos y 
Pacientes, el Dr. Carretero pone en valor la iniciativa del Servicio Telemático de Apoyo 
Psicológico a Estudiantes Medicina (SAPEM): “Los estudiantes no hablan con el 
profesorado hasta que el problema de salud mental se agrava. El SAPEM es muy buena 
iniciativa”. 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-jose-carretero-los-estudiantes-
de-medicina-no-hablan-con-el-profesorado-hasta-que-el 



ASISA y CGCOM suscriben un acuerdo con 
condiciones especiales para miembros, empleados 
y familiares de los colegios de médicos 
 
El Dr. Tomás Cobo Castro, presidente del Consejo General de Médicos de España 
(CGCOM), y el Dr. Francisco Ivorra, presidente de la compañía de seguros ASISA, han 
firmado un acuerdo de colaboración por el que se ofrecen condiciones especiales del 
seguro de asistencia sanitaria para los miembros, empleados y familiares del CGCOM, 
así como de los colegios de médicos de España. Tras la firma del acuerdo, realizada en 
la sede del CGCOM, el presidente de ASISA, el Dr. Francisco Ivorra, ha puesto en 
valor esta colaboración explicando que “este concierto permitirá acceder en condiciones 
especiales a una asistencia sanitaria de calidad a través de una amplia red de 
especialistas y centros médicos. Queremos estar al lado de los médicos y ayudarles a 
cuidar su salud para que ellos puedan seguir cuidando a nuestra sociedad”. 
 
 
Fuente: https://www.asisa.es/noticias-salud/2023-09-28-Acuerdo-ASISA-con-CGCOM 
 
 
 

El Foro de la Profesión Médica convoca los II 
Premios para trabajos de fin de Grado y Máster 
sobre la relación médico paciente 
El Foro de la Profesión Médica, en su reunión de este miércoles, ha aprobado la 
convocatoria para los II Premios de trabajos de fin de Grado y Máster sobre la relación 
médico paciente, una iniciativa que forma parte del proyecto que pretende conseguir 
que la citada relación sea declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por 
la Unesco.  
 
Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-foro-de-la-profesion-medica-
convoca-los-ii-premios-para-trabajos-de-fin-de-grado-y 
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Programa de Atención Integral al Médico 
Enfermo 

Si eres médico/a y presentas algún problema de adicciones. Pide 
ayuda. Hay un teléfono totalmente CONFIDENCIAL para 
ayudarte.  
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