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Editorial

Carlos Molina,
Pte. Colegio de Médicos de Cuenca

llegd un nuevo aio, llegé el 2024. Un afio

que empezd como todos, pero incremen-

tado. Todos los afios tenemos una elevada
incidencia de infecciones respiratorias, pero es que
este afio se lleva la palma. La demanda de asistencia
sanitaria en Atencion Primaria y en los Servicios de
Urgencias se ha incrementado de tal modo que ha lle-
vado a una sobrecarga asistencial muy dificil de asu-
mir por unos profesionales muy limitados en nimero
y, en muchos casos, muy ricos en afos. Unas plantillas
médicas cada vez mas envejecidas, y con pocos visos
de recambio siguen, dia a dia, dando lo mejor de si
por unos Servicios Sanitarios y una sociedad, que, en
ocasiones, asi lo creo, no reconocen suficientemente
nuestra implicacion para con ellos.

Pero también es un afio en el que se deben ini-
ciar, de una vez y todos a la vez, sin parches, todas las
reformas que preparen nuestro Sistema Sanitario para,
al menos, los proximos 20 afios. La promocion de la
Salud (en lugar de la concepcion curativa); la educa-
cion sanitaria de la poblacion (haciéndoles participes

de la toma de decisiones y haciendo que reconozcan

y cuiden esta joya que es nuestro SNS) y el desarrollo
de una atencion integral de una poblacion cada vez
mas envejecida y con enfermedades cronicas comple-
jas por unos equipos multidisciplinares con un claro
liderazgo médico.

Ademas, una trasparencia en la toma de de-
cisiones con una cogobernanza, el concepto de mi-
crogestion, un desarrollo tecnologico y digital y una
mayor integracion entre los Servicios de Atencion Pri-
maria y Hospitalarios son necesarios para afrontar los
retos de reconstruccion de nuestro Sistema de Salud,
que no olvidemos, qued6 “tocado” después de la pan-
demia.

Y en todo ello podran contar con nuestra im-
plicacion, pero esta implicacion no sera total sin me-
joras en las condiciones laborales y motivacionales de
los médicos que permitan aumentar la calidad y efi-
ciencia del sistema.

El 2024 sera el afio, asi lo espero, en que em-
pezemos a ver funcionar nuestro nuevo Hospital. Es-
pero que se inicie una utilizacion y traslado progresivo
que culmine en el primer semestre del 2025. Y quiero
recordar que si importante es el continente, mas ain
lo es el contenido. Debe ser dotado de unos Servicios
y profesionales que lo hagan referente en nuestra re-
gion.

Y el 2024 es el afio en que nuestro Colegio
cumple 125 afios. El més antiguo de Castilla-La Man-
cha. Y lo vamos a celebrar con diferentes actos en los
que os ruego que participéis. Son “125 ANOS CON
LOS MEDICOS Y POR CUENCA” de un Colegio,
que no olvidemos, somos todos y que durante estos
125 afios ha estado conformado por médicos, que,
como nosotros, han dado lo mejor de ellos por Cuen-
ca y su poblacion. No los olvidemos, hagdmonos me-
recedores de su legado y hagamosles orgullosos de
nuestros actos. No olvidemos que solo somos enanos
que vamos a hombros de gigantes. No olvidemos que
somos lo que somos porque ellos fueron lo que fueron.

Muchas gracias y feliz 2024.



L.a OMC recomienda el uso de mascarillas en

centros de salud

hospitales ante la incidencia

de gripe, COVID y olros virus respiratorios

La organizacion refrenda las medidas temporales
adoptadas en algunas Comunidades Auténomas con
relacion al uso obligatorio de mascarillas en centros
sanitarios. La OMC insiste en la vacunacion de la
gripe y COVID como medidas clave de salud publica
y resalta la importancia de hacer un buen uso de los
centros asistenciales, evitando acudir por procesos
banales.

Tras la finalizacion de la pandemia en Espa-
fia se ha desarrollado un sistema de vigilancia de las
infecciones respiratorias (SIVIRA) que mediante un
muestreo en centros de atencion primaria y hospitales
centinela, obtiene unos resultados de incidencia acu-
mulada de gripe, covid-19, VRS y otras infecciones
respiratorias, de manera conjunta.

La incidencia acumulada de infeccién respi-
ratoria aguda estd en ascenso sostenido que llega a
953 casos por cada 100.000 habitantes en el conjunto
de Espafia. La positividad para muestras centinela
tomadas en atencion primaria es del 46% para gripe
(de predominio A/H3N2), 10% para SARS-CoV-2y
10% para VRS.

Estos datos muestran que estamos en plena
epidemia de gripe, como no se veia desde antes de la
pandemia, una situacion que esta tensionando a todo
el Sistema Nacional de Salud.

La pandemia de covid-19 demostro la ne-
cesidad objetiva de una regeneracion completa de
algunos aspectos esenciales de nuestro sistema de
salud, en especial la politica de recursos humanos,
tanto asistenciales como dedicados a la vigilancia
epidemiologica y prevencion de la enfermedad, esto
es, de medicina preventiva, una asignatura que sigue
pendiente a dia de hoy.

VACUNACION

Desde la Organizacion Médica Colegial insisten en

la importancia de la vacunacion antigripal anual, asi
como la dosis de refuerzo frente a covid-19 para los
que esta indicado segun los protocolos oficiales, asi
como el reposo en domicilio si se esta afectado por

un virus respiratorio, como medidas clave para pre-

venir y abordar estas patologias.

MASCARILLAS

Desde la corporacion se muestra el apoyo a las me-
dias temporales adoptadas por algunas Comunidades
Autoénomas que estan implantando el uso obligatorio
de mascarillas en centros sanitarios y hospitales. Asi-
mismo, el uso de mascarillas puede ser conveniente,
de forma voluntaria, en determinados lugares muy

concurridos.

SATURACION EN CENTROS SANITARIOS
De igual manera, se pretende hacer un llamado a la
responsabilidad de todos para no saturar los centros
de salud de Atencion Primaria. En este sentido es
importante trasladar un mensaje de responsabili-

dad en lo que respecta al buen uso de estos centros
asistenciales, evitando acudir para procesos banales.
Cabe destacar que una afeccion virica susceptible de
ser gripe, SARS-CoV-2 o virus respiratorio sincitial
(VRS), en la mayoria de los casos, tienen un cur-

so autolimitado, con una curacion espontanea sin
necesidad de recurrir a ninglin tratamiento especifico,
que en este momento no existe. La mayoria de las
personas deberian guardar reposo unos dias, limitan-
do los contactos y/o quedarse en casa hasta que se
encuentren mejor y consultar solo con un profesional
sanitario si se trata de personas de riesgo (mayores,
embarazadas, inmunodeprimidos o con patologias
cronicas) o si la evolucion es desfavorable o con

signos de gravedad.



ACTIVIDADES COMTOLEDO

Nuestro secretario, el Dr. Abel J. Cuellar

de Leon participé como ponente en la
‘V Semana del Médico’

1 Colegio de Médicos de Toledo, organizo

el pasado 27 y 28 de octubre la V Semana

del Médico, un evento formativo que aund
debates profesionales apoyados en sendas sesiones de
cineféorum con un programa paralelo cultural y lidico
para los asistentes.

Celebrado en Talavera de la Reina, cont6 con
la presencia de la presidenta del COMT, Natividad
Lain y buena parte de la junta directiva de la corpora-
cion. Desde el Colegio de Médicos de Cuenca, tuvo
presencia nuestro secretario, el Dr. Abel J. Cuellar de
Leodn quien asistié como ponente en la mesa redonda
sobre la relacion con la industria farmacéutica.

La primera mesa, celebrada el viernes 27,
abord¢ el debate de las Urgencias, con la docto-
ra Rosa Maria Iban Ochoa, médico de Urgencias
hospitalaria en Hospital Universitario Rio Hortega
(HURH) de Valladolid; especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria; jefe de Estudios del Area de
salud Valladolid Oeste; secretaria Formacion de SE-
MES Castilla y Leon y vocal en Colegio de Médicos
de Valladolid.

Junto a ella intervino el vocal de Médicos
Tutores y/o Docentes del COMT, Dr. Joaquin Al-
varez Gregori, especialista en MFyC, adjunto del
Servicio de Urgencias del Hospital General Nuestra
Sefiora del Prado; doctor en Medicina Interna (Uni-
versidad de Salamanca); coordinador de la Unidad de
Apoyo a la Investigacion y presidente de la Comision
de Investigacion del Area sanitaria de Talavera de la

Reina.
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De izquierda a derecha, la vicepresidenta del COMTOLEDO, la Dra.
Susana Arena, el secretario del COMTOLEDO, el Dr. Ratil Calvo y el
secretario del COMCUENCA, el Dr. Abel J. Cuellar.
La sesion matinal del sabado 28, verso sobre
las relaciones de la profesion médica con la industria
farmacéutica e intervino el Dr. Vicente Baos, médico
de familia del SERMAS en CS de Collado Villalba;
coordinador del Grupo de Utilizacion de Farmacos
de la Sociedad Espafiola de MFyC desde su creacion
en abril de 2003 y autor de diversos libros y del blog

El supositorio.



En esta segunda mesa particip6 nuestro secretario, el
doctor Abel J. Cuéllar de Leon, especialista en Medi-
cina Familiar y Comunitaria, que trabaja actualmente
en la Unidad Moévil de Emergencias de Motilla del
Palancar y preside a su vez la Sociedad Espanola de
Meédicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) de
SEMERGEN Castilla-La Mancha.

Ademas, se conform6 un programa cultural y
ludico que se centrd en una ruta guiada: “la Iglesia de
Santa Catalina, una joya renacentista”, y una cata de
productos de la zona de Talavera de la Reina.

La celebracion de la V Semana del Médico de nuevo
en la sede corporativa de Talavera de la Reina, res-
ponde al compromiso de la Junta Directiva del Cole-
gio de Médicos de Toledo de ofertar acciones forma-
tivas en las nuevas instalaciones con las que cuentan
los numerosos facultativos de este area sanitaria, y
poder desarrollar diferentes proyectos y programas

que organiza la institucion a lo largo del afo.

Nuestro secretario , el Dr. Abel J. Cuellar junto a su compaiiero de
ponencia , el Dr. Vicente Baos, Médico de Familia del SERMAS.
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ACTIVIDADES COMLUGO

El cirujano conquense Juan Carlos Palomo,
ganador en la categoria mixta del I
Campeonato de Espana de Padel para

Médicos

Lty

Celebrado en el municipio de Lugo el pasado fin

de semana, este campeonato reunié alrededor de un
centenar de profesionales de la medicina de todos los
Colegios de Médicos de Espaiia.

Representando al Colegio de Médicos de
Cuenca, disputo el cirujano conquense Juan Carlos
Palomo quien qued6 semifinalista en la categoria
masculina, pero logr6 hacerse con el premio en la
categoria mixta junto con la especialista en traumato-
logia del Hospital de Caceres, la Dra. Marta Villaver-
de Romon, que disputd como su pareja en la compe-
ticion.

El Colegio Oficial de Médicos de Lugo, orga-

nizador del campeonato, programo también multiples
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actividades para que los participantes del torneo dis-
frutaran de visitas guiadas, encuentros de confrater-
nizacion y hasta una cena en las tradicionales casetas
del pulpo de San Froilan.

El broche de este fin de semana de padel y medi-
cina lo puso el Dr. Angel Ruiz Cotorro, médico de

la Federacion Espafiola de Tenis y también médico
personal de Rafa Nadal impartiendo una charla sobre
rendimiento deportivo a través de la prevencion ho-
listica en el deportista.

Los objetivos que persigue este Campeonato son
brindar la oportunidad a que médicos de diferentes
puntos de Espana y de diferentes especialidades
puedan establecer relacionar dentro de una actividad

fisica divertida y socialmente activa; fomentar el



X
compafierismo y promover un estilo de vida saluda-
ble, sin olvidar que se puede competir y mostrar las
habilidades deportivas en un entorno amistoso.
Desde el ICOMCU damos la enhorabuena al
Colegio Oficial de Médicos de Lugo por la organiza-
cion, la dedicacion y la buena acogida de este primer

campeonato.
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125 ANIVERSARIO [COMCU

El Colegio de Médicos de Cuenca renueva
su imagen con motivo de su 125 aniversario

1 Colegio de Médicos de Cuenca cumplira

125 afios al servicio de la medicina y la so-

ciedad conquense el proximo afio 2024. Mo-
tivo por el cual la institucion ha encargado un logo
que haga referencia a esta efeméride tan importante.

El disefiador conquense Emilio Palacios
Blanco ha sido el encargado de la creacion de este
logotipo el cual ha utilizado la vara de Esculapio
(simbolo emblematico de la medicina), sustituyendo
el “palo” por un elemento muy reconocible y con-
quense: las Casas Colgadas. Con este disefio, se ha
conseguido un doble resultado: el reconocimiento de
nuestra actividad (la medicina) y nuestra localizacion
(Cuenca).

El ICOMCU contaba s6lo con un escudo
para su representacion, pero ahora, con motivo de
su aniversario, se incluira a su imagen el nuevo

logotipo. “La funcién principal de éste es identificar,
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reconocer la actividad de la marca y distinguirse.
Ademas de ser escalable, legible y tener pregnancia y
atemporalidad”, explica Palacios.

Este nuevo elemento representativo de la ins-
titucion también ha cambiado su tonalidad eligiendo
el color azul con el objeto de transmitir seriedad, con-
fianza y tranquilidad, valores que desde el Colegio de
Médicos de Cuenca se sienten identificados.

La institucion médica colegial conquense
cumple un siglo y cuarto de historia y ha disefiado un
programa de actividades que se desarrollaran de cara
al proximo afio para reconocer el trabajo de todos los
médicos conquenses y aunar la pasion por la medici-
na, reconocida como una vocacion.

El Colegio de Médicos de Cuenca celebrara
125 afios representando y defendiendo la profesion
médica, asi como velando por la buena practica de la
medicina y por el derecho de las personas a la protec-

cion de su salud.



FORMACION

I Curso de Semergen en Patologia
Respiratoria: Manejo integral en Atencion

Primara

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Pri-
maria (SEMERGEN) imparti6 este curso el pasado
mes de octubre en la sede del Colegio de Médicos de
Cuenca.

Los objetivos generales de esta formacion
han sido reconocer la importancia del diagnostico
(clinico-espirométrico) y tratamiento precoz para
modificar la evolucion de la enfermedad y mejorar la
calidad de vida y la supervivencia. Como objetivos
especificos se abord6 la importancia de los inhala-
dores a través de sus caracteristicas, tipos, ventas y
limitaciones. Se conciencio sobre el uso de inhalado-
res de facil manejo y su adherencia para el correcto
tratamiento de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Croénica (EPOC) y se dieron a conocer las moléculas
de los dispositivos con menores efectos secundarios
(alargamiento QT...) y mayor eficacia.

Los pacientes deben ser revisados para

valorar el alcance de los objetivos del tratamiento e

identificar cualquier obstaculo para el éxito de éste,
“técnica inhalatoria y adherencia, enfoques no far-
macologicos y comorbilidades”. Puede ser necesario
hacer ajustes en el tratamiento farmacologico “esca-
lada, cambiar dispositivo o farmacos del inhalador o
desescalada”.

Es recomendable que el paciente tenga
controlada su enfermedad con un minimo de medica-
mentos y el menos nimero de dispositivos distintos.
Como conclusion se incidid en la supervision de un
uso y tratamiento correcto que produzca una dismi-
nucion del uso de recursos sanitarios y una mejora en
la calidad de vida.

El curso fue impartido por los neumoélogos
del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca, el Dr. Ed-
win Mercedes Noboa y el Dr. Victor Jiménez Castro,
la médica de AP en Centro de Salud de Motilla del
Palancar, la Dra. Maria Garcia Casas y la médico

residente en Cuenca, la Dra. Marta Pulido Arribas.
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DIA MUNDIAL DIABETES

En Cuenca hay entre 20 y 30 pacientes
pediatricos con diabetes tipo I

si lo ha anunciado el jefe de Endocrino-

logia Pediatrica del Hospital Virgen de la

Luz de Cuenca, el Dr. Juan Manuel Rius
Peris en la rueda de prensa celebrada esta mafiana
en el Colegio de Médicos de Cuenca con motivo del
Dia Mundial de la Diabetes.

El Dr. Rius, quien lleva quince afios trabajan-
do en endocrinologia infantil y diabetes, ha aprove-
chado su intervencion para tratar tres importantes
temas sobre diabetes tipo I en pediatria. El primero
de ellos, ha sido el gran schok de los padres al ser
conscientes del diagndstico de sus hijos y, por ende,
la necesidad del empoderamiento de los familiares
para manejar la diabetes tipo I en edades pediatri-
cas. Como segundo aspecto, ha hecho hincapié en
la inexistencia de una asociacion de diabéticos en
Cuenca y lo importante que seria que estuviese. Y

como ultimo tema, el Dr. Juan Manuel aborda la
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capacitacion y educacion del paciente en el manejo

de nuevas tecnologias que ayudan a su tratamiento.
Esta convocatoria de prensa, ha contado ademaés con
la presencia del presidente del Colegio Oficial de
Meédicos de Cuenca, el Dr. Carlos Molina Ortega y
la jefa del Servicio de Endocrinologia del Hospital
Virgen de la Luz, la Dra. D* Dulce Maria Calderén
Vicente. “Celebramos este dia para hacernos eco
y que toda la sociedad tome conciencia para poner
medios y luchar contra esta enfermedad con una im-
portancia creciente”, expreso la Dra. Calderdn, quien
informa que una de cada diez personas en el mundo
padece diabetes tipo [ y mas del 90% tienen de tipo
I, aunque la mitad de ellas estan sin diagnosticar.
Este afio, el lema establecido por la Fede-
racion Internacional de Diabetes es “conocer los
riesgos es conocer la respuesta”. Frase que pretende
lanzar un mensaje de prevencion y retrasar las com-

plicaciones.



“En el caso que ya se tenga diabetes, hay que
conocer lo que se tiene que hacer. El1 95% del tiem-
po, el cuidado del paciente diabético depende de uno
mismo”, recalco la jefa del Servicio de Endocrinolo-
gia del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

La Dra. Caldero6n ha hecho referencia a un
aspecto importante como es el de la educacion
diabetologica. Desde julio de 2023 en Cuenca llevan
funcionando los parches adhesivos en el brazo, los
cuales permiten controlar la glucosa en la sangre.

“El hecho de llevar estos dispositivos mejora en la
calidad de vida y evita complicaciones a largo plazo
en diabetes tipo I”.

El presidente del ICOMCU ha cerrado la rue-
da de prensa resaltando la importancia de la preven-
cioén y educacion de esta enfermedad y agradeciendo
al Ayuntamiento de Cuenca por aprobar la peticion de
la institucion médica de iluminar la Torre de Man-
gana de la ciudad de color azul con motivo del Dia
Mundial de la Diabetes.

COM CUENCA

Contra I3

(resiones a s3 et
tolerancia
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XLV REUNION MANGHEGO EXTREMENA UROLOGIA

Especialistas y residentes de Urologia de
Caslilla-La Mancha y de Extremadura
partipan en Cuenca en un encuentro

cientifico

da-Lakaret

j XLV Reunion

Manchego-Exiremena
- de Urologia

W /. CUENCA2023

etenta especialistas y residentes de Urologia

participaron en Cuenca en la XLV Reunion

Manchego-Extremefia de esta especialidad
que fue inaugurada por el gerente del Area Integrada
de Cuenca, Dr. José Antonio Ballesteros, quien felici-
to a las Asociaciones de Urologia de ambas comuni-
dades auténomas y al Servicio de Urologia del Hos-
pital Virgen de la Luz de Cuenca por la organizacion
en la ciudad de este encuentro y por el contenido del
programa cientifico.

El Dr. Ballesteros, como gerente del Area

Integrada de Cuenca, aprovecho la ocasion para invi-

tar a todos los médicos residentes en formacion que
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= Reumon Manchego-Extremefia de Urologia ‘

Castilla-LaMancha

XLV

etubre CUENCA2023
participan en esta reunion a que conozcan y disfruten
de la ciudad y a que valoren Cuenca y su area sani-
taria como una opcion para su vida laboral porque,
segun ha dijo, “Cuenca como 4rea sanitaria tiene un
futuro espectacular con el proyecto del nuevo Hospi-
tal Universitario que va a comenzar a funcionar en la
ciudad”.

El Colegio de Médicos de Cuenca colaboro
en este Congreso y dio un premio a la mejor comu-
nicacion de las 70 presentadas. ‘Biopsia liquida en el
cancer de prostata: valor de la cuantificacion de ADN
libre circulante en muestras bioldgicas” fue la comu-

nicacion galardonada por el ICOMCU.



Asimismo, el gerente del area de salud de Cuenca
puso en valor el crecimiento que estd experimentan-
do el propio servicio de Urologia del actual Hospital
“Virgen de la Luz” en prestaciones sanitarias y en
cartera de servicios y asegurd que ese crecimiento va
a continuar con el nuevo Hospital Universitario de
Cuenca para el que se necesitaran mas profesionales
y con la mejor preparacion.

Ademas, el Dr. Ballesteros animo a los
integrantes del servicio de Urologia conquense a
convertirse en el séptimo servicio hospitalario de
Castilla-La Mancha en acreditarse para la formacion
de médicos internos residentes de la especialidad.

En este sentido, record6 que desde 2015, afio
en el que habia tres plazas acreditadas para la forma-
cion de la especialidad de Urologia en los hospitales
de la region, el Gobierno de Castilla-La Mancha ha
trabajado para lograr duplicar ese numero hasta al-
canzar las seis plazas que se ofertaran en el afo 2024.

Al acto inaugural asistid también el presi-
dente de la Asociacion de Urologia de Castilla-La
Mancha, el Dr. Antonio Salinas, que expreso su

agradecimiento tanto a los integrantes del Servicio de

Urologia del Hospital de Cuenca como a la presiden-
ta del comité organizador y jefa del Servicio, la Dra.
Mobnica de Cabo, por la organizacion de este encuen-
tro y destaco el intento de disefiar un programa en el
que se incluyan todos los temas de actualidad relacio-
nados con la especialidad.

Asimismo, destacé la importante participa-
cion en cuanto al nimero de comunicaciones recibi-
das que ha superado cifras de encuentros anteriores
y que pone de manifiesto la inquietud y las ganas de
trabajar de los ur6logos y de los residentes de Casti-
lla-La Mancha y Extremadura.

El programa cientifico de la XLV Reunion
Manchego-Extremenia de Urologia recogi6 temas de
maxima actualidad en lo que tiene que ver con esta
especialidad, principalmente con el abordaje y nue-
vos tipos de cancer, la cirugia minimamente invasiva
o la laparoscopia.

Ademas, se trata de un encuentro que preten-
de ofrecer mucho protagonismo a los médicos resi-
dentes en formacion que son invitados a participar en

este foro y a presentar casos clinicos.

Fuente:sanidad.castillalamancha

Castila-LaMancha
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125 ANIVERSARIO ICOMCU

El Ayuntamiento de Cuenca colaborara
con el Colegio de Médicos en los actos de
nuestro 125 aniversario

Sannik N

si 1o han acordaron el mes pasado los

representantes de ambas instituciones. El

presidente del Ilustre Colegio de Médicos
de Cuenca (ICOMCU), el Dr. Carlos Molina man-
tuvo una reunioén el pasado 11 de diciembre con el
alcalde de la ciudad, Excmo. Sr. Dario Dolz.

Desde el Colegio de Médicos de Cuenca se
mostr6 una propuesta para que el Ayuntamiento de
Cuenca esté presente, se interese y participe en las
proximas actividades que se organizaran de cara al
afio que viene con motivo del aniversario. El Ayun-
tamiento de Cuenca, al respecto, se ha mostrado con
total predisposicion para colaborar en todos los actos
de caracter ludico y cientifico que desde ICOMCU
desarrollaremos en 2024 con motivo de la conmemo-
racion del 125 aniversario del Colegio de Médicos de
Cuenca.
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Desde el ICOMCU sentimos este encuen-

tro muy satisfactorio y nos complace contar con la
colaboracion y cooperacion del Ayuntamiento de la
ciudad en unas fechas tan importantes para los profe-
sionales de la medicina conquense.

La institucion médica colegial conquen-
se cumple un siglo y cuarto de historia y por ellos
hemos disefiado un programa de actividades para
reconocer el trabajo de todos los médicos conquenses
y aunar la pasion por la medicina, reconocida como
una vocacion.

El Colegio de Médicos de Cuenca celebrara
125 afios representando y defendiendo la profesion
médica, asi como velando por la buena practica de la
medicina y por el derecho de las personas a la protec-

¢ion de su salud.
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FORMACION

11 Encuentro SESCAM-SCAMEND. Retos
en la gestion de patologias endocrinas

Organizado por la Gerencia del Area Integrada de
Cuenca, dependiente del SESCAM, y la Sociedad
Castellanomanchega de Endocrinologia, Nutricion y
Diabetes (SCAMEND), con la colaboracion de Novo
Nordisk, esta jornada retine en la capital conquense a
un centenar de profesionales sanitarios.

La directora general de Cuidados y Calidad
del SESCAM, Montserrat Hernandez, fue la encar-
gada de inaugurar en este encuentro que, yal y como
manifestd tiene como principal objetivo poner en
valor la importancia de una temprana y adecuada
actuacion frente a la obesidad y la diabetes.

Segun sefial6 Hernandez, tanto la diabetes
como la obesidad son enfermedades con una gran
prevalencia en la sociedad; la de obesidad practica-
mente se ha triplicado en las tltimas décadas con, al
menos, 2,8 millones de muertes cada afo debidas a
comorbilidades asociadas y Espafia también es uno
de los paises europeos con mayor tasa de enfermos
de diabetes con un ritmo de crecimiento inédito y

donde el 40 por ciento de los diabéticos son obesos y

el 80 por ciento tiene sobrepeso.

En opinidn de la directora general se trata de
dos patologias que requieren un enfoque multidis-
ciplinar y multisectorial porque como no existe una
unica causa, la solucion pasa por intervenciones en
distintos ambitos como el familiar, el educativo, el
empresarial, el sanitario, el laboral y el comunitario.

La gestion clinica de estas patologias hetero-
géneas, progresivas, de alta prevalencia y con mul-
tiples morbilidades asociadas tiene que ser holistica,
multidisciplinar y con el paciente como centro de
las acciones”, indic6 Hernandez, que aposta por un
abordaje integral, temprano y dptimo para ralentizar
la progresion de la enfermedad y reducir los riesgos
asociados.

Este encuentro ha contado con la participa-
cioén de numerosas personalidades. Al acto han asisti-
do la presidenta de la Sociedad Castellanomanchega
de Endocrinologia, Nutricion y Diabete, Inés Go-
mez Garcia; la responsable de Acceso al Mercado y
Relaciones Institucionales de Novo Nordisk, Carmen
Sans Arijas, la directora de Continuidad Asistencial y
Calidad de la Gerencia del Area Integrada de Cuen-
ca, Begona Fernandez y el presidente del ICOMCU,
Carlos Molina Ortega.

La primera mesa ha sido moderada por la
doctora Dulce Maria Calderon, jefa de seccion del
Servicio de Endocrinologia del Hospital Virgen de la
Luz; y la segunda, sobre obesidad, tuvo como mode-
rador al endocrino del Hospital de Cuenca, Mubarak
Alramadan, y conto con la participacion de la direc-
tora general de Salud Publica de la Consejeria de
Sanidad de Castilla-La Mancha.

Fuente:sanidad.castillalamancha
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ACTOS NAVIDENOS

XYV Certamen de dibujo infantil de

esde el Colegio de Médicos de Cuenca

abrimos la convocatoria del XV Certamen

de dibujo infantil de tarjetas de Navidad,
todo un clasico para los hijos /as y nietos/as de cole-
giados/as con edades compredidas entre los 3 y los
12 afios.

El tema del dibujo era la Navidad y se debia
realizar en una hoja de DIN A4. En el mismo folio,
en el dorso, debia constar el nombre y la edad del
nifio/a y el nombre y apellidos del parentesco del mé-
dico colegiado. Solo se admite un dibujo por nifio/a.

Al concurso se han presentado tres categorias
de participantes: categoria ‘Mini’ de 3 a 5 afios; cate-
goria ‘Infantil’ de 6 a 8 afios y categoria ‘Junior’ de 9
a 12 afios.
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De cada categoria hay un ganador, de entre los cuales

se elige el ganador absoluto del certamen. Dicho
dibujo seleccionado serd la postal navidena para
felicitar las proximas fiestas navidefias del proximo
afio 2024.

Llegamos asi a la XV edicion del certamen
de dibujo infantil de tarjetas navidefas que ha visto
crecer a los hijos e hijas de los médicos y que cada
afio cuenta con mayor participacion.

A continuacién os mostramos todos las tarje-
tas navidenas que hemos recibido este afio y que son

las participantes del décimo quinto concurso.



Categoria Mini
7 De 3 a5 anos

Valentina Beltran. 3 afios

Maximiliano Hsieh Pérez. 4 afios

Noel Carrasco Parrilla. 3 afios
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= Bruno Mesas Lopez. 5

Categoria Mini
De 3 a5 anos
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Saul Bueno Martinez. 5 afios

|:| ARS CURANDI. CUARTO TRIMESTRE 2023




Categoria Infantil
De 6 a 8 anos

A e _—— e
Lucia Garcia Larios. 6 afos

Mencia Garrido Valero. 7 afios

Javier Garcia Izquierdo. 7 afos
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Categoria Infantil
De 6 a 8 anos

e\ e

Lucia Ortega Valenciano. 7 afos

11§ 1l il

Javier Martinez Garcia. 8 afos
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Calegoria Junior
De 9 a1l anos

Ana Hidalgo Grau. 10 aﬁos

aro Herraiz Alcantara. 10

Alv
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Categoria Junior

De 9all anos
. -. I[N

3 VAVIDAD I

Ana Villagarcia Bermejo. 11 afios

Vega Herrdiz Alcéantara. 12 afios
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Y los ganadores son...

GANADORA ABSOLUTAY DE LA GANADOR CATEGORIA
CATEGORIA JUNIOR MINI

FELIZ NAVIpaAD

GANADOR CATEGORIA
INFANTIL

Blanca Garcia Larios. 9 afios

Mencia Garrido Valero. 7 afos
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PARA LA HISTORIA...

Rincones de leyenda 11

Siguiendo con mi seccion de colaboracion, expongo dos nuevos Rincones con Leyenda, luga-
res emblematicos y curiosos que ofrece la ciudad historica de Cuenca a vecinos y visitantes.

Miguel Romero Siiz,
Doctor en Historia
Cronista de la ciudad de Cuenca

Plaza del Trabuco y San Pedro, Curato y
Demandadera

Cuenca es, a partir de su descenso, ese aguafuerte
concebido con exaltada imaginacion; es, ese ro-
cambolesco tapiz de un roquedal que ahora busca
espacios en su interior cuando el farallon estrecha
demasiado. Después que hemos dejado el arco de Be-
zudo y el castillo -ahora Archivo- la calle abre poco
y sin embargo, deja contemplar a uno y otro lado,
las hoces como perfiles del tiempo. Atras han queda-
do los jardines colgantes de sus hocinos que siguen
coronando esos crestones calizos y que especulan en
sus modernos atavios, mientras nosotros nos encon-
tramos en una plaza que otrora llamaron “Puerta del

Mercado” y que ahora, singularizan como Plaza del
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Trabuco.

Curioso es el nombre porque curiosa es
la historia que lo determina. Eran tiempos de una
Castilla revuelta por enfrentamientos de poder entre
nobles y eclesidsticos. La politica del condestable de
Castilla, el cafietero Alvaro de Luna, se habia dete-
riorado demasiado en aquellos afios de 1445 a 1449
bajo el reinado de Juan II. Tanto que se presumia una
inminente guerra entre Navarra con Aragon y Castilla
(en base a la consecucion del maestrazgo de Santia-
g0). Los enfrentamiento se produciran y el altercado
entre Castilla y Aragon se reflejard en nuestra ciudad,
produciéndose un enfrentamiento en defensa de la
ciudad, recuerdo que nos identifica ese nombre aludi-
do de Plaza del Trabuco.

El entorno te maravilla. La iglesia de San
Pedro, cabecera de la collacion del mismo nombre
en el siglo XIII, levantaria nueva planta en el siglo
XVI sobre la primitiva alzada. De planta octogonal
exterior y circular en su interior, con reminiscen-
cias romanicas, alberga la capilla de San Pedro, con
los Pasos del titular y de la Negacion, teniendo en
su torre el minarete mas alto desde el que se puede
contemplar toda la ciudad vieja y la nueva. A mano
derecha del Trabuco, el arco artificial que te abre a la
Hoz del Jucar, esas aguas que bien cantase el poeta
Gerardo Diego aludiendo a que “bien se ven como
novia que avanza hacia sus esponsales mediterraneos
con el mar”.

A su derecha, uno de los conjuntos mas
emblematicos de toda la ciudad, el convento de las
Carmelitas Descalzas, antiguo convento de clausura

del siglo XVI y hoy espacio dedicado a la Fundacion



de arte moderno Antonio Pérez. Arquitectura barroca

de solemnidad, situado al final de la turistica calle
Ronda de Julidn Romero, trazado por Fray Alberto
de la Madre de Dios y adaptado al arriscado espacio
que le recibe de una manera increiblemente bella.
Preciosa la portada de la iglesia, ahora convertida en
Sala de exposiciones, cuyo disefio sencillo le enaltece
todavia més. En el siglo XX, la restauracion y adap-
tacion al espacio cultural lo realizaria el arquitecto
Arturo Ballesteros, destacando el recoleto claustro
volado, la antigua capilla (hoy salon de actos) y algu-
nas salas “semirrupestres” al adaptar magistralmente
los espacios subterraneos y los ventanales a la propia
hoz del Huécar.

El descenso de este barrio de San Pedro, tiene
tres alternativas: la calle central que lleva su mismo
nombre, la calle Ronda de Julian Romero y la Calle
Ronda del Jucar, bravia y agreste esta tltima. Elegi-
remos la central y noble, la que sirve como red viaria
de comunicacion entre la parte nueva y la parte vieja
de la ciudad. Esta calle conserva las solidas fabricas
(casonas o palacios) con sus soberbios blasones y
espectacular rejeria, aludiendo a ese centro de poder
en tiempos modernos. En su descenso encontramos
palacios como el de Mayorga o Toreno, habitado
también por César Gonzalez Ruano, la que ¢l definio
como “isla de piedra y barco anclado a la orilla de
este antiguo mar abolido” y en cuya fachada ondea el
escudo de los Enriquez, recordando posiblemente a
Enrique de Trastamara.

Adosada, la iglesia de la cofradia de la Epifa-
nia, fabrica de 1589, atribuida a Francisco de Mora.
Luego la casona de los marqueses de Priego, los
Carrillo, frente al hotel Leonor de Aquitania, Por la
misma acera anterior, el colegio de los Jesuitas, sede
provisional que fuera de la Inquisicion y que abrie-
ron sede en 1567 y a su frente, un caseron noble que
ahora regenta la hermandad de vecinos del casco an-

tiguo; seguimos por la misma acera anterior y encon-

tramos, la mole sobria del convento de las Angélicas,
levantado en 1588 y de regla franciscana y que ahora
es sede de la Escuela de Artes Cruz Novillo. Enfren-
te, el convento de las Celadoras que ahora resiste con
solera, el hotel del Giraldo, mientras su terraza ocupa
el solar que fuera de la iglesia de San Pantale6n, an-
tes San Juan de Letran, de la que hablaremos en otro

momento.

Calle de Ronda, Cristo del Pasadizo y Mirador del
Hocino

Hemos dejado al lado la calle real de San Pedro,

con sus casonas proceres restauradas en su mayo-

ria, pregoneras de pretéritas grandezas, sus escudos
nobiliarios, sus pesados portalones claveteados, sus
artisticas rejas de recios barrotes cincelados a golpes
de machamartillos, los mismos que maestros del
hierro hicieran para la catedral -que bien lo describe
Antonio Léazaro-

Esta es la calle que mas admiro. Qué goce espiritual
al perderse de nuevo por esta calleja, balconada hacia
el Huécar y donde los edificios solemnizan entre sus
ventanales y galerias de ancestro retorno. Prefiero
bajarla a subirla. Iniciar su recorrido desde la misma
puerta de las Carmelitas y lavando mis manos en su
fuente de piedra, iniciar trayecto mientras las miradas
de los judeoconversos alli avencidados en el siglo
XV, me intuyesen en sacrilegio.

Bajo, mientras cruzo la parte trasera del hotel
Leonor de Aquitania y un portillon cegado me mira.
Cruzo bajo esa estrechura que cubre un pasadizo
edificado en tiempos medievales y que permite ver
claramente el sistema constructivo con la vigueria
vista y el argamasado presente. Cruzado el tinel, la
calle se abre en dos salidas. Pero contintio el des-
censo porque esta calle de Ronda tiene un trazado
irregular, salpicado de escalinatas, curvas, pequefios
adarves, miradores a la Hoz y hasta cobertizos. Por

eso, cuando estoy a punto de entrar en el Pasadizo del
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Cristo, giro a la izquierda y me escondo en el mirador

que ahora llamaremos, del pintor Victor de la Vega,

y que descansa bajo la casa del Arcediano, calabozos
provisionales que fueran de la Santa Inquisicion en
un corto periodo de tiempo. El sonido del agua, cuya
fuente heraldica alli ocupa, me rompe el silencio bus-
cado mientras tomo aposento en un poyo de piedra
alli ubicado. Es un lirico Rincén de poetas.

Pero el lugar mas emblematico es el tinel o
pasadizo del Cristo. Alli, sobre un reja superpuesta
nos contempla, con su mirada triste un Cristo de traza
medieval, casi romanica, aunque moderno y en su
bisel, muchos ramos pequefios de flores le adornan,
recordando el deseo de los enamorados que siguen el
canon del amor cortés, aquel que dona Leonor trajera
de su Occitania francesa para enaltecer el poético
recreo de una poesia provenzal y trovadoresca. Alli
hay leyenda, una més de las muchas que encierra esta
ciudad de Cuenca. Leyenda de amor prohibido y de
dramatico final que hace latir los corazones adoles-
centes. Cuando lo cruzas, el mundo vuelve a abrirse
y el misterio queda atras, pero el goce de la espiri-
tualidad hace temblar los clasicos balconajes al rio
Huécar.

Luego, desciendo y paso por esos casero-
nes que cuelgan y donde poetas como Acacia Uceta
-fallecida y recordada- y Enrique Dominguez Millan
-su esposo eterno y ya fallecido- tienen su refugio
literario en balconaje al viento, mirando a esa hoz
que ancla el Parador de los Paules, el puente de San
Pablo y la cueva de la Zarza, la misma que pudo
pintar Velazquez cuando vino a ver a su hija casada
con Juan Bautista Martinez del Mazo. En esa plaza,
Mirador de Florencio Canas, puedo contemplar la
casona que fuera del cantautor conquense Jos¢ Luis
Perales, ahora convertida en importante restaurante
para expertos gastronomos.

Y el por qué de esta calle y el por qué de ese

nombre. Calle de Ronda o Ronda de Julian Romero,
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capitan de los tercios espanoles, posiblemente nacido
en Huélamo, tierra de la Sierra de Cuenca, en 1518.
Algunos dicen en Torrejoncillo del Rey. La jduda
historica! Por su participacion al lado de las tropas
dirigidas por el Gran Capitan, llegd a ser maestre de
campo, caballero de la Orden de Santiago y miembro
del Consejo Real de Flandes. Sus hazaias fueron
reconocidas por todos, reyes y nobles, siendo un
perfecto embajador del Imperio espafiol. Su partici-
pacion en San Quintin, en Gravelinas y muchos otros
frentes, le haria acreedor de los mas altos honores.
Cuenca no podia quedar al margen y su calle, la mas
“romantica” de todo el casco historico, evoca su figu-
ray sus grandes hazafas.

El poeta Dominguez Millan, desde su casa
-esa que cuelga sobre la Ronda- le citd6 como “hom-
bre de nervio y pana...”’ y en este recorrido callejero
habitaron ilustres de nuestras Artes, pues Lorenzo
Goiil y Antonio Saura, junto a Gustavo Torner aqui
tuvieron residencia para la meditacion, el sosiego y
la creacion -como bien dijera Antonio Lazaro en su
Guia de Cuenca-.

Decia Raul Torres que, “no es penitencia el
camino, ni el agua es un reloj que marca los pasos, ni
el aire un espejo con cinco dimensiones, a pesar de
que los grajos desaparecen o aparecen cinco veces
llevandose consigo las ariscas Casas Colgadas, el
guerrero de San Pedro, el destruido Castillo o el
misterio de la calle Ronda. No son los colores vanos,
como alhacenas vacias, como pucheros sin perdiz ni
caldo, como huevos hueros, como tuertos de los ca-
minos que buscan la conjura de Pison. No; el Huécar
es la hoz, la piel, los labios, el sexo de la ciudad, es
casi divino, es todo. Y desde aqui, desde este pe-
destal de Julian Romero bien se divisa y se complace
ante la mirada del eterno “voiyer”.

BIBLIOGRAFIA
ROMERO SAIZ, Miguel (2016) Veinte rincones de leyenda

en el veinte aniversario de Ciudad
Patrimonio. Ayuntamiento de Cuenca.



CGCOM

La propuesta de autojustificacion de
incapacidades lemporales puede ayudar a
desburocratizar consullas y mejorar la
accesibilidad al sistema

Las Secciones Nacionales de Médicos de Atencion
Primaria Urbana y Médicos de Atencion Primaria
Rural del Consejo General de Colegios Oficiales

de Médicos (CGCOM), desean mostrar su apoyo

al estudio y andlisis en profundidad de la reciente
propuesta del Ministerio de Sanidad de estudiar la
implementacion de la autojustificacion de las incapa-
cidades temporales (bajas laborales) durante los tres
primeros dias de enfermedad.

Se considera esta medida como un paso
significativo y positivo a ser explorado y en la que
poder desarrollar normativa futura por las siguientes
razones:

1. Descongestion y desburocratizacion de las
consultas de Atencion Primaria: Esta iniciativa con-
tribuira significativamente a aliviar la carga adminis-
trativa que actualmente enfrentan nuestras consultas.
Al permitir la autojustificacion de las bajas laborales
en los primeros dias de enfermedad, los médicos de
atencion primaria podran dedicar mas tiempo a aten-
der casos més complejos y urgentes, mejorando asi
la eficiencia y efectividad del servicio médico. Este
cambio es un reflejo de las demandas de larga data
de las organizaciones médicas, sociedades cientifi-
cas y el Foro de Médicos de Atencion Primaria para
optimizar los procesos y recursos en beneficio de la
poblacion.

2. Una medida que nos acerca a Europa: La
adopcion de esta medida nos acerca a los estandares

de otros paises europeos, como Portugal y el Reino

Unido, donde su implementacion ha demostrado ser
exitosa para la salud de la poblacion y el sistema
sanitario. Desde el Consejo siempre hemos estado

en contacto y comunicacion estrecha con nuestros
homologos de los mencionados paises, compartiendo
pareceres y reforzando una vision conjunta de hacia
donde debe de dirigirse la atencion primaria.

Es por ello por lo que recientemente, en el
contexto de la cumbre sanitaria europea liderada
por nuestro pais y donde se aprob6 la denominada
“Declaracion Murcia sobre el futuro de la Medici-
na General y de Familia en los sistemas sanitarios
europeos”, se exponia expresamente que los médicos
de atencion primaria necesitan mas tiempo de con-
sulta por paciente y donde también debe reconocerse
plenamente el tiempo dedicado a las tareas adminis-
trativas. Por todo ello, se considera que esta medida
puede acercarnos a dicha realidad.

3. Una forma de mejorar la accesibilidad al
sistema sanitario para el ciudadano: Esta medida
pone de manifiesto el compromiso del sistema sanita-
rio con el bienestar y la autonomia de los ciudadanos.
Facilita a los pacientes la gestion de sus condiciones
de salud sin la necesidad de una validacion médica
inmediata para ausencias cortas, respetando su tiem-
po y reduciendo las barreras para acceder al sistema
sanitario. Esta flexibilidad es un avance importante
en la atencion centrada en el paciente y en su capaci-

dad para tomar decisiones.
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PAIME

Programa de Ayuda Integral al

Médico Enfermo

En general, los médicos no son muy buenos pacien-
tes sea cual sea el problema de salud que padecen,
pero en estos casos aun es mas dificil que la relacion
médico paciente funcione como es debido. Muy a
menudo se dan casos de visitas de pasillo o de teléfo-
no, incomparecencias a la consulta, incumplimientos
de prescripciones y muchas otras vicisitudes que
imposibilitan que el tratamiento sea eficaz.

Cuando los médicos enferman no acceden al
sistema como el resto de la poblacion. Si a este feno-
meno le afladimos ademas que el problema de salud
es de tipo mental y/o adictivo, entonces, de manera
sistematica, estos enfermos ocultan el problema, no
piden ayuda e intentan seguir trabajando como si
nada sucediera. Este hecho repercute dramaticamente
en su entorno familiar y profesional, generando ne-
gligecias y mala praxis, con el evidente riesgo para la
salud de la poblacién atendida por estos profesiona-
les,y con un mayor nimero de quejas, denuncias y
conflictos laborales. Es por tanto una obligacion de
los Colegios Profesionales establecer procedimientos
de control profesional que aseguren que estos casos
reciban la ayuda pertinente y no representen ningun
riesgo para la salud de la poblacion atendida por ellos

protegiendo al méaximo la confidencialidad.

(Qué es PAIME?

El programa de Atencion Integral al Médico Enfermo
(PAIME) es un programa para profesionales sanita-
rios, con problemas psiquicos y/o conductas adicti-
vas que puedan interferir en su pratica profesional.

Es un programa orientado a la asistencia sanitaria y
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a la recuperacion de estos médicos para que puedan
volver a ejercer la medicina en dptimas condiciones
para con sus pacientes. Se trata de un programa de
ayuda, tratamiento, rehabilitacion e integracion. Esta
subvencionado y garantiza una ABSOLUTA CONFI-
DENCIALIDAD. El programa consta de un sistema
de acogida y seguimiento de los casos, en condicio-
nes de confidencialidad. Lo integran unos servicios
ambulatorios de psiquiatria especificos para médicos

enfermos.

¢(Cuadles son los servicios del Programa’

Los servicios son integrales y subvencionados para
los médicos de Castilla La Mancha son: Asistencia
sanitaria, Atencion social, Soporte legal y sesora-
miento laboral. La asistencia médica se lleva a cabo
en las consultas destinadas al PAIME, situadas en un
entorno confidencial, que tan sélo se comunica a los
usuarios en el momento que precisan acceder a las
mismas. El acceso a estos servicios se realiza con un
nombre supuesto diferente del verdadero. La confi-

dencialidad esta siempre garantizada.

(Qué debo hacer si yo tengo el problema?

Ponerte en contacto cuanto antes con el programa,lla-
mando al teléfono 651 555 206, que dispone de un
contestador automatico de uso exclusivo por el coor-
dinador del programa.

A partir de la recepcion de la llamada, si correspon-
diese a un problema PAIME, se programa una prime-

ra visita con quien serd tu médico especialista.



PAIME

. Qué debo hacer si el problema lo tiene un/a compa-  comportar un cierto riesgo de mala praxis, el médico

fiero/a? conocedor del problema tiene el deber deontologico

Aconséjale que se ponga cuanto antes en contacto de comunicarlo al Colegio de Médicos.

con el teléfono confidencial 651 555 206. Explicale

que el PAIME es un programa creado precisamente (Qué debo hacer cuando soy el médico de un médico

para ayudar en estos casos, tanto desde el punto de enfermo y estoy en un callejon sin salida?

vista médico, como en el de confort y discreccion. Si no te hace caso, si hay incumplimiento terapéutico,
si no progresa, si la relacion es mas de compafiero

. Qué debo hacer cuando el médico enfermo no quie-  que profesional... el PAIME puede ser una alternatva

re recibir la atencidn correspondiente? en la solucion del problema del paciente.

Si a pesar de estas sugerencias, el médico enfermo

no se pone en manos de un especialista y puede

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo

691999 206 - CONFIDENCIAL

sesCam

Servicis de Sslod de Caxtiti-ln bascka

Cofinanciado por el Sistema de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM)

Consejo Autondmico de Colegios de Médicos de
Castilla-La Mancha
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Altas cuarto trimestre 2023

NUMERO
COLEGIADO APELLIDOS NOMBRE PROCEDENCIA ESPECIALIDAD
SIN
OCTUBRE 161603382 IZQUIERDO HERRERZ DAYANA E. 12 COLEGIACION ESPECIALIDAD
SIN
OCTUBRE 161603383 PARRA ALVAREZ ADRIAN 12 COLEGIACION ESPECIALIDAD
NOVIEMBRE 160204062 URRACA ESPEJEL CONCEPCION ALBACETE CARDIOLOGIA
EXTRAN]JERO- MEDICINA FAM.
NOVIEMBRE 161603085 MURILLO VIDAL MERY NANCY REINCORPORACION Y COMUNITARIA
NOVIEMBRE 162878635 MELERO GUARDIA  PAULA ELISA MADRID PEDIATRIA
TOTAL 5
Bajas cuarto trimestre 2023
MES N2 COLEGIAD APELLIDOS NOMBRE MOTIVO ESPECIALIDAD
OCTUBRE 161602679 MORENO MARTINEZ JOSE MANUEL FALLECIMIENTO NEUROLOGIA
MEDICINA
FAM.Y
OCTUBRE 161601511 AMSEYAN HAIKIAN ZOHRAB FALLECIMIENTO COMUNITARIA
TRASLADO A MEDICINA
NOVIEMBRE 161603260 CASILLAS RAMOS NAZARET MADRID INTERNA

TOTAL

Actividades de la Junta Directiva
Octubre 2023

FECHA ACTIVIDAD LUGAR MIEMBRO JUNTA DIRECTIVA
02/10/2023 | | REUNION COMISION MEDICINA ALBACETE CUENCA PRESIDENCIA
02/10/2023 | |REUNION 125 ANIVERSARIO CUENCA PRESIDENCIA
04/10/2023 | |FESTIVIDAD COLEGIO VETERINARIOS CUENCA PRESIDENTE
05/10/2023 | | OBSERVATORIO PRESCRIPCION MADRID PRESIDENTE
06/10/2023 | | PREMIOS MEDICOS Y PACIENTES MADRID PRESIDENTE
06/10/2023 | |ASAMBLEA OMC MADRID PRESIDENTE
10/10/2023 | |JUNTA DIRECTIVA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
11/10/2023 | [REUNION GERENCIA GAI CUENCA CUENCA PRESIDENTE
12/10/2023 | | FESTIVIDAD GUARDIA CIVIL CUENCA PRESIDENTE
20/10/2023 | | REUNION V.HOSPITALES TELEMATICA CUENCA VOCAL HOSPITALES
25/10/2023 | | GRUPO TRABAJO INDICACION ENFERMERA MADRID PRESIDENTE
26/10/2023 | |CURSO FORMACION CUENCA RESPONSABLE FORMACION
27/10/2023 | | REUNION VOCALIA ADMIN. PUBLICAS MADRID VOCAL AAPP.
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Noviembre 2023

MIEMBRO JUNTA
FECHA ACTIVIDAD LUGAR DIRECTIVA
03/11/2023| |REUNION DE SECRETARIOS MADRID SECRETARIO
06/11/2023| |REUNION CONSEJERO SANIDAD CLM MADRID PRESIDENTE
09/11/2023| | CONGRESO PAIME BILBAO PRESIDENTE / SECRETARIO
14/11/2023| | DIA CONTRA LA DIABETES CUENCA PRESIDENTE
REUNION SERVICIOS INFORMATICOS
15/11/2023| | COMCUENCA CUENCA PRESIDENTE
15/11/2023| | CONVENIO MUSEO DE LAS CIENCIAS CUENCA PRESIDENTE
17/11/2023| | ASAMBLEA OMC MADRID PRESIDENTE
125 ANIVERSARIO COLEGIO MEDICOS
17/11/2023| |ASTURIAS OVIEDO PRESIDENTE
18/11/2023| | CONGRESO SEMG CUENCA PRESIDENCIA
20/11/2023| |JUNTA DIRECTIVA COMCUENCA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
21/11/2023| | PERMANENTE AUTONOMICO GUADALAJARA PRESIDENTE
21/11/2023| |REUNION DEONTOLOGICA CUENCA PRESIDENCIA
125 ANIVERSARIO COLEGIO MEDICOS
24/11/2023| |ALAVA VITORIA PRESIDENTE
27/11/2023| |VISITA NUEVO HOSPITAL DE CUENCA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
GRUPO TRABAJO INDICACION
29/11/2023| | ENFERMERA MADRID PRESIDENTE
Diciembre 2023
MIEMBRO JUNTA
FECHA ACTIVIDAD LUGAR DIRECTIVA
REUNION VOCALIA AP RURA
01/12/2023 TELEMATICAL CUENCA VOCAL AP RURAL
05/12/2023 REUNION COMISION ECONOMICA CUENCA COMISION ECONOMICA
07/12/2023 REUNION COMISION DEONTOLOGICA CUENCA PRESIDENTE
11/12/2023 R. ALCALDIA 125 ANIVERSARIO CUENCA PRESIDENTE
12/12/2023 REUNION C. 125 ANIVERSARIO CUENCA PRESIDENCIA
13/12/2023 REUNION COMISION ECONOMICA CUENCA COMISION ECONOMICA
14/12/2023 PATRONATO DE HUERFANOS MADRID PRESIDENTE
15/12/2023 ASAMBLEA OMC MADRID PRESIDENTE
20/12/2023 JUNTA DIRECTIVA COMCUENCA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
20/12/2023 ASAMBLEA COMCUENCA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
21/12/2023 FIESTA INFANTIL COMCUENCA CUENCA JUNTA DIRECTIVA
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Protocolo frente a posibles agresiones
en tu lugar de trabajo

GUIA RAPIDA ANTE UNA AGRESION
(Fisica, verbal, amenazas, bienes...)

RIESGO DE AGRESION

)

[ Prever salida del escenario ] 4 [S{;]}g"fzzg:sdg;c:;;ﬂ;g:?ﬂ

Comunicacion al A Comunicacién a
[Cotegio de Médicos} RESOLUGION { superior ierarquico]

Agresién

Asistencia Médica
Recabar informe de lesiones detallado

Recopilar documentos 4+ Recoger datos de
(fotos, partes, informes...) los testigos

\

DENUNCIA
(Fiscalia > Juzrgado de Guardia > Policla / Guardia Civil)

o3

[ Comunicacién al Colegio de Médicos ]

(Codenuncia, Asistencia Letrada, Activacion del Seguro, Servicios Complementarnios)

i

[ Comunicacion a superior jerarquico
(Baja laboral, si procede; Servicios asistenciales de la empresa...)
RESOLUCION DE PROCEDIMIENTO JUDICIAL
N Funimbi: Qrganizissdn Midica Colugial do Espafi
MutuaiMedica

3 .
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La Mutualldad de los Médicos

SIENTETE Entra en el paréntesis
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www.mutuaimedica.com - infomutual@mutuaimedica.com
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i FUNDACION PARA LA
‘Q PROTECCION SOCIAL

Para mis pacientes,
Para mis companeros, st

de coleginda: 404003118

Cuando te Cole*nea na? C Socio Protector

OMC § Eti. ff

. Qué es la Fundacion para laProteccion Social
de la OMC?

Una entidad de caracter social y sin &nimo de lucro. Un ejemplo Unico de solidaridad
entre sus socios protectores, médicos colegiados de toda Espafia, para ayudar a otros
compaiieros y familiares cuando mas lo necesitan.

Desde hace mas de un siglo, la FPSOMC presta atencion y ayuda integral a los
médicos y sus familias a través de servicios y multiples prestaciones: asistenciales y
educacionales, para conciliacidon y la autonomia personal en el hogar de personas con
discapacidad o dependencia, asi como para la promocion de la salud del médico y la
proteccion del ejercicio profesional.
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Conduce tranquilo con
nuestro seguro de automovil

Nuevas coberturas y excluswas ventajas pa ra t| y tu famllla

Cobertura completa para tu vehnculo sustltucmn, e k) Ellge el seguro gue mejor se. adapte atus necesudades
valoracidn, accidentes, lunas'y mas. T ke terceros basico, ampliado, todo riesgo; premiumy mas.

A.M.A. CUENCA
Hermanos Becerril, 30 cuenca@amaseguros.com

5 900 82 20 82 / 969 23 22 61 .
1 www.amaseguros.com AL VOEAMA. s PN R [ amaA
[rtets 3 R i Rt P ecbanor

La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.




