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La OMC recomienda el uso de mascarillas en 
centros de salud y hospitales ante la incidencia de 
gripe, Covid y otros virus respiratorios 
 

La organización refrenda las medidas temporales adoptadas en algunas CCAA con 

relación al uso obligatorio de mascarillas en centros sanitarios. La OMC insiste en la 

vacunación de la gripe y Covid como medidas clave de salud pública, y resalta la 

importancia de hacer un buen uso de los centros asistenciales, evitando acudir por 

procesos banales. Tras la finalización de la pandemia en España se ha desarrollado un 

sistema de vigilancia de las infecciones respiratorias (SIVIRA) que mediante un 

muestreo en centros de atención primaria y hospitales centinela, obtiene unos resultados 

de incidencia acumulada de infecciones respiratorias, de manera conjunta.  

 

Fuente: https://comcuenca.org/la-omc-recomienda-el-uso-de-mascarillas-en-centros-de-

salud-y-hospitales-ante-la-incidencia-de-gripe-covid-y-otros-virus-respiratorios/ 

 

 

20 plazas de personal facultativo interino. 
Instituciones Penitenciarias 
 

El Ministerio de Interior convoca un proceso selectivo para cubrir 20 plazas de personal 

facultativo interino con o sin MIR para el Cuerpo Facultativo de Sanidad Penitenciaria. 

El contrato será por tres años, prorrogable conforme la disponibilidad presupuestaria. El 

plazo de presentación de instancias es desde el jueves 11 de enero de 2024 al miércoles 

24 de enero 2024, ambos incluidos. 

 

Fuente: https://comcuenca.org/20-plazas-de-personal-facultativo-interino-instituciones-

penitenciarias/ 

 

 

España tiene más médicos que la media europea 
 

El número de médicos en España es superior al de la media europea. Sin embargo, en 

nuestro país existe un déficit de enfermeras, tal y como reflejan las cifras del informe 

España: Perfil sanitario nacional 2023, publicado el pasado mes de diciembre y 

elaborado por la Organización para la Cooperación y Desarrollo Económicos (OCDE). 

 

Fuente: https://isanidad.com/269392/espana-tiene-mas-medicos-que-la-media-europea-

pero-se-necesitan-mas-enfermeras/ 
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La propuesta de autojustificación de incapacidades 
temporales puede ayudar a desburocratizar 
consultas y mejorar la accesibilidad al sistema 
 

Las Secciones Nacionales de Médicos de Atención Primaria Urbana y Médicos de 

Atención Primaria Rural del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos 

(CGCOM), desean mostrar su apoyo al estudio y análisis en profundidad de la reciente 

propuesta del Ministerio de Sanidad de estudiar la implementación de la 

autojustificación de las incapacidades temporales (bajas laborales) durante los tres 

primeros días de enfermedad. 

 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-propuesta-de-autojustificacion-

de-incapacidades-temporales-puede-ayudar-a-desburocratizar-consultas-y-mejorar-la-

accesibilidad-al-

sistema/?fbclid=IwAR2sp3qTpx3yu5yMnMt6qL0fH5mR74vjeQluXQRSFafZazHI3Ai

xZOGhFHM 

 

 

 

El primer BOE del año publica la Guía para la 
indicación, uso y autorización de medicamentos 
sujetos a prescripción médica por parte de 
enfermeros/as 
 

En el grupo de trabajo de revisores previsto por el RD 94/2015 participan representantes 

del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. Los autores del documento 

inicial son Facultativos Especialistas en áreas asistenciales del dolor, cuidados 

intensivos, y urgencias junto a enfermería y farmacia. Para el Dr. Tomás Cobo, 

presidente de la OMC, a partir de esta guía se podrán elaborar protocolos que refuercen, 

promuevan y agilicen el trabajo multidisciplinar que se realiza en el ámbito asistencial 

de Atención Primaria y Urgencias.  

 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-primer-boe-del-ano-publica-la-

guia-para-la-indicacion-uso-y-autorizacion-de-medicamentos-sujetos-a-prescripcion-

medica-por-parte-de-enfermeros-as-fiebre/ 
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Dr. Ignacio Vallés: “Siendo médico, ¿cómo no voy a 
apostar por ayudar con mi pequeña cuota a mis 
compañeros y familiares necesitados? 
 

El Dr. Ignacio Vallés, es médico residente de tercer año en la especialidad de Medicina 

Interna en Teruel. Tras acabar los dos años de carencia como socio protector de la 

Fundación para la Protección Social de la Organización Médica Colegial ha decidido 

renovar su compromiso y formar parte de los más de 110000 socios que mantienen viva 

esta Fundación de ayuda y solidaridad entre médicos. Desde hace más de un siglo, la 

FPSOMC cumple un papel esencial en la sociedad para con los médicos y sus familias 

con distintas acciones dirigidas a proteger a los facultativos y sus familias en situaciones 

de vulnerabilidad. Todo este programa de protección social es posible gracias a las 

aportaciones voluntarias de los médicos y las médicas en España.  

 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-ignacio-valles-siendo-medico-

como-no-voy-a-apostar-por-ayudar-con-mi-pequena-cuota-a-mis-companeros-y-

familiares-necesitados/ 

 

 
Los pediatras proponen nuevas pautas de 
vacunación infantil 
 

La Asociación Española de Pediatría (AEP) presentó este jueves el nuevo calendario y 

las recomendaciones de inmunización infantil 2024 y expuso una nueva pauta de 

vacunación antimeningocócica, con nuevos preparados que ofrecen protección más 

amplia frente a las infecciones neumocócidas, e insistió en la vacunación frente al 

rotavirus y la gripe. Esta presentación, realizada por su Comité Asesor de Vacunas 

(CAV), incluyó dos tablas en formato interactivo: una para las inmunizaciones 

sistemáticas que deben recibir los niños y adolescentes y una adicional con las 

inmunizaciones necesarias en grupos de riesgo de las distintas enfermedades 

inmunoprevenibles. La actualización hizo hincapié en la importancia de la vacunación 

antigripal a partir de los seis meses de edad y optó por la opción intranasal a partir de 

los dos años.  

 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/los-pediatras-proponen-nuevas-

pautas-de-vacunacion-infantil/ 
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¿Qué condicionantes sociales y familiares deben 
incluirse en la historia clínica?  
 

La situación laboral y económica de una persona, el entorno en el que se mueve o si 

tiene o no familia, o si es migrante, marcan también su salud. Una nueva guía elaborada 

por un grupo de trabajo formado por las comunidades autónomas y el Ministerio de 

Sanidad define los condicionantes sociales y de contexto familiar que se recomienda 

incluir en la historia clínica de las personas que acuden al médico de familia.  

 

Fuente: https://isanidad.com/269391/que-condicionantes-sociales-y-familiares-deben-

incluirse-en-la-historia-clinica-una-nueva-guia-de-sanidad-da-las-claves/ 

 

 

XIX Congreso de la Sociedad Española de 
Especialistas en Tabaquismo (SEDET) 
 

Este evento, que se llevará a cabo el 26 de enero de 2024 en la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcón, Madrid), congregará a 

especialistas y profesionales comprometidos con la investigación y la práctica en el 

ámbito del tabaquismo. Al participar en este congreso, los participantes tendrán la 

oportunidad de ampliar su perspectiva, aprender de destacados expertos en el campo y 

contribuir al avance conjunto hacia un enfoque más integral y efectivo en la lucha 

contra el tabaquismo. 

 

Fuente: https://comcuenca.org/xix-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-especialistas-

en-tabaquismo-sedet/ 
 

 
Sanidad da las últimas instrucciones a los 
candidatos de las pruebas de formación sanitaria  
 

El próximo 20 de enero tendrán lugar las pruebas que dan acceso a las pruebas de 

formación sanitaria especializada, entre ellas el examen MIR. A las 16.00 horas están 

convocados los 30.064 aspirantes que buscan una de las 11.607 plazas en las áreas de 

medicina, enfermería, farmacia, psicología, biología y química.  

 

Fuente: https://isanidad.com/269830/sanidad-da-las-ultimas-instrucciones-a-los-

candidatos-de-las-pruebas-de-formacion-sanitaria-especializada/ 
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Uno de cada cuatro médicos atendidos por el PAIME 
lo hace por trastornos del estado del ánimo como la 
depresión 
 

La Fundación para la Protección Social de la Organización Médica Colegial (FPSOMC) 

se ha sumado al día mundial de la lucha contra la depresión para concienciar sobre esta 

enfermedad grave que afecta a profesionales de la Medicina. De hecho, uno de cada 

cuatro de los profesionales atendidos en el Programa de Atención Integral al Médico 

Enfermo (PAIME) lo hace por trastornos del estado de ánimo entre los que domina la 

depresión, según datos de su último informe.  

 

Fuente: https://www.medicosypacientes.com/articulo/uno-de-cada-cuatro-medicos-

atendidos-por-el-paime-lo-hace-por-trastornos-del-estado-del-animo-como-la-

depresion/ 
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Catálogo de Prestaciones FPSOMC 2023 

 

https://www.fpsomc.es/sites/fpsomc/files/files/2023-03/Indice_2023.pdf


 

 

 

 



 

 

 

 

Programa de Atención Integral al Médico 
Enfermo 

Si eres médico/a y presentas algún problema de adicciones. Pide 

ayuda. Hay un teléfono totalmente CONFIDENCIAL para 

ayudarte.  
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