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DEL 10 AL 22 DE AGOSTO

ACTUALIDAD

0 Nueva edicion de su revista Ars Curandi (2° trimestre 2025)

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Cuenca . e w

lanza el nuevo numero de su revista Ars Curandi, < i *Wﬁa

1

correspondiente al segundo trimestre de 2025, i - ESPMA :

|

L . - T i 0S
con una edicién repleta de actividades, noticias y 2 N N‘: P
vivencias que reflejan la vitalidad y compromiso : >
de la comunidad médica conquense.

Enlace: R
ARS CURANDI “\3

0 No me agredas, déjame curarte, la opinion del Colegio de Médicos de Castilla-
La Mancha ante las agresiones

"Hay heridas que no se ven en radiografias ni se
palpan con un fonendoscopio. Son las que dejan
las palabras hirientes, los gestos amenazantes”,
dice Blas Gonzalez Montero, presidente del
Consejo de Colegios Oficiales de Médicos de
Castilla-La Mancha, es este articulo tras las
recientes agresiones verbales y fisicas que estan
sufriendo

Enlace:
En Castilla La Mancha



https://comcuenca.org/#flipbook-df_9448/1/
https://comcuenca.org/#flipbook-df_9448/1/
https://comcuenca.org/#flipbook-df_9448/1/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html

CURSO COMPETENCIAS DIGITALES
CARTA DEL PRESIDENTE

CUENCA, AGOSTO 2025

%c
<‘,CUENCA

COLEGHD DFICIAL DE MEDICOS DE CUERCA

Estimadas y estimados colegiados/as,

Me dirijo a vosotros con una excelente noticia que marca un hito en la formacion profesional
de nuestro colectivo: por primera vez, la Union Europea ha puesto en marcha un ambicioso
programa de Formacion en Competencias Digitales e Inteligencia Artificial dirigido
especificamente a profesionales colegiados, entre ellos, nosotros, los médicos.

Este programa formativo, completamente gratuito, tiene como objetivo dotar a los
profesionales de las competencias digitales necesarias para afrontar los desafios actuales y
futuros en el ejercicio de nuestra profesion, en un entorno cada vez mas digitalizado.

La formacion se desarrollara en distintas modalidades —presencial, telematica e hibrida—
con una estructura bien definida:

» Un bloque comun de 40 horas, dirigido a todas las personas profesionales inscritas.
« Un bloque especifico de 110 horas, que se adaptara a las necesidades y particularidades
de nuestra profesion médica.

El proposito fundamental de este programa es proporcionar una formacion avanzada y de
calidad que contribuya directamente a mejorar la atencion y los servicios que ofrecemos a
la ciudadania.

Ademas, cabe destacar que se esta trabajando para que esta formacion sea considerada
como mérito dentro del SESCAM y pueda sumar puntos en los distintos procesos en los
que se valoran estas competencias, 10 que supondria un valor afadido para quienes la
realicen.

Este programa esta abierto a todos los colegiados, tanto en activo como jubilados, y se
desarrollara a lo largo del curso académico, con inicio previsto en octubre de 2025 vy
finalizacion en junio de 2026.

Os animo sinceramente a inscribiros y, especialmente, a completar la formacion en su
totalidad, ya que su finalizacion sera clave para la obtencién del reconocimiento y
aprovechamiento completo del programa. Se trata de una oportunidad unica para
actualizar y reforzar nuestras competencias en un ambito cada vez mas imprescindible en la
practica medica.

Recibid un cordial saludo,

||'-|| I' ", I|| 'nrl'llln

Dr. Carlos Molina
Presidente del Colegio Oficial de Médicos

: - o l'IIII'II:i!:'II.'.l i 'IIII'


https://competenciasdigitales.unionprofesional.com/#inscribete
https://competenciasdigitales.unionprofesional.com/#inscribete

ACTUALIDAD

Los incendios forestales y la ola de calor
deterioran la calidad del aire en Castilla-La
Mancha

Desde el Gobierno regional recomiendan a las
personas mayores o con problemas respiratorios
que limiten su tiempo al aire libre

Enlace:
El diario

José M.2 Dominguez Roldan: “Queremos que la
Escuela de la Profesion Médica sea un motor
de transformacion desde el profesionalismo”

La Escuela de la Profesion Médica celebra en
septiembre, en el Palacio de la Magdalena de
Santander, su cuarta edicion con una propuesta
renovada y mas ambiciosa.

Enlace:
Medicos y Pacientes

Si crece la demanda de la sanidad privada,
édeberia recibir mas apoyo institucional?

Si no se apoya a quien ya esta ayudando a sostener
el sistema, el colapso no sera una posibilidad, sera
una certeza

Enlace:
| Sanidad

Cuenta atras para la IV edicion de la Escuela
de la Profesion Médica

Queda tan solo un mes para que empiece la IV
Escuela de la Profesién Médica. Este evento se ESCUELA DE LA PROFESION MEDICA
celebra los proximos 24, 25 y 26 de septiembre en el | ‘
Palacio de la Magdalena, Santander.

Enlace:
Médicos y Pacientes



https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/incendios-forestales-ola-calor-deterioran-calidad-aire-castilla-mancha_1_12542854.html
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ont-gestiono-mas-de-1000-operativos-aereos-para-trasplante-en-2024/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ont-gestiono-mas-de-1000-operativos-aereos-para-trasplante-en-2024/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ont-gestiono-mas-de-1000-operativos-aereos-para-trasplante-en-2024/
https://www.cgcom.es/escuela-profesion-medica-2025
https://www.medicosypacientes.com/articulo/oms-medidas-hepatitis-julio-2025/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/paime-control-colegial-praxis/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/jose-ma-dominguez-roldan-queremos-que-la-escuela-de-la-profesion-medica-sea-un-motor-de-transformacion-desde-el-profesionalismo/
https://isanidad.com/340170/reino-unido-primer-pais-que-implanta-un-programa-de-inmunizacion-frente-a-la-gonorrea-con-la-vacuna-de-la-meningococo-b/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/cuenta-atras-iv-edicion-escuela-profesion-medica/

ACTUALIDAD

Dr. Omar Lopez: “Las condiciones socioeconémicas
e higiénicas son determinantes en la aparicion de
las enfermedades dermatolégicas mas frecuentes”

ooooooo
ooooooo

Médicos y Pacientes entrevista al Dr. Omar Lépez, omar
. - . ’
dermatdlogo en A Coruia y Lugo, en Malawi con Lopez
la Asociacion DERMALAWI y en Kenia y Etiopia
con la Fundacion Pablo Horstmann ...

......

Entrevista

Enlace:
Medicos y Pacientes

Los insultos, amenazas y agresiones a sanitarios
se disparan con 450 casos declarados hasta
agosto

Los profesionales denuncian que sufren una media
, \ #

de 15 ataques semanales, la mayoria verbales, A AG:;;@;;*&

aungue también se registra violencia fisica A

Enlace:
la Verdad

Sanidad publica la convocatoria de 12.366
plazas de formacion sanitaria que bate récord

Madrid, 21 ago (EFE).- El Ministerio de Sanidad ha
publicado en el BOE la convocatoria de las
pruebas para el acceso a 12366 plazas de
Formacion Sanitaria Especializada (FSE) de
Medicina, Farmacia, Enfermeria y del ambito de la
Psicologia, la Quimica, la Biologia y la Fisica, una
cifra récord que aumenta un 3,5 % con respecto a
2025.

Enlace:
La Vanguardia

El MIR 2026 es el debut de Urgencias y la
esperanza de Medicina de Familia

Las especialidades se preparan para una
convocatoria que ya es oficial y que cuenta con
varias novedades clave

Enlace:
Redaccion Médica



https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.medicosypacientes.com/articulo/oms-medidas-hepatitis-julio-2025/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/paime-control-colegial-praxis/
https://isanidad.com/340170/reino-unido-primer-pais-que-implanta-un-programa-de-inmunizacion-frente-a-la-gonorrea-con-la-vacuna-de-la-meningococo-b/

INVESTIGACION

¢{Como deben adaptarse los sistemas sanitarios al
creciente uso de las terapias CAR-T?

La planificacion y la eficiencia se alzan como
elementos imprescindibles para afrontar el cada vez
mayor uso de estas terapias celulares

Enlace:
[ Sanidad

Hidrogeles de elastina combinados con células
adiposas, posible alternativa terapéutica en
lesiones medulares

El Hospital Nacional de Parapléjicos investiga un |
hidrogel de elastina con células mesenquimales y
TGF-beta para modular la inflamacién y proteger
tejido neural

Enlace:
| Sanidad

Espaia vuelve ser lider mundial en donacion de
organos tras el fallecimiento, también en
asistolia

El pais aporta el 5% de todas las donaciones
mundiales y el 10% de los donantes en asistolia,
ademas de liderar la tasa de donante por millon de
habitantes con 539, por delante de Estados Unidos,
que tiene una poblacion siete veces mayor

Enlace:
| Sanidad

Del deporte de élite a la sanidad publica: un test
genético para prevenir obesidad, hipertension y
riesgo cardiovascular

La genética se perfila como una herramienta clave
para transformar la medicina preventiva y la practica
deportiva de élite. El profesor e investigador David
Varillas, de la_Universidad Francisco de Vitoria
(UFV), ha desarrollado dos patentes que buscan
acercar la secuenciacion genética tanto a la consulta
de atencion primaria como al vestuario de los
deportistas profesionales.

Enlace:
| Sanidad


https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-confirma-alta-supervivencia-cancer-prostata-incluso-pacientes-alto-riesgo-20250807073047.html
https://www.medicosypacientes.com/articulo/oms-medidas-hepatitis-julio-2025/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/paime-control-colegial-praxis/
https://www.ufv.es/
https://isanidad.com/340170/reino-unido-primer-pais-que-implanta-un-programa-de-inmunizacion-frente-a-la-gonorrea-con-la-vacuna-de-la-meningococo-b/

DECALOGO PARA ® grupo social

la atencién a personas con ceguera

\ONCE

o deficiencia visual Sectenad Espanoly

SENMES

y Emergencias

wn

EN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS Y

SISTEMAS DE EMERGENCI| A

Las personas con ceguera o deficiencia visual presentan una limitacién total o parcial en la
vision. La falta de accesibilidad de bienes, servicios y entornos constituye una barrera para su
plena inclusion social y limita su autonomia.

A continuacion, se presentan una serie de recomendaciones para garantizar esta accesibilidad en el
ambito de las urgencias y emergencias:

Pregunta antes de ayudar, respetando la
capacidad de decision de la persona. No
asumas que necesita ayuda en todo momento.
Escucha sus instrucciones y respetalas,
permitiendo que tomen decisiones sobre su
atencion siempre que sea posible.

AUTONOMIA

Habla con claridad y normalidad, sin sobrecargar
de informacion. No eleves el tono de voz y evita s
exclamaciones que pudieran sobresaltar. Toca su COMUNICACION
brazo para avisar que quieres hablar y deja que
se sujeten a tu brazo u hombro si lo desean. Si se
les deja solas, avisalas de que te vas a ir y con
quién se van a quedar.

Identifica de forma verbal tu presencia,

DENTIFICACION tu nombre y tu rol al llegar.

Explica los detalles relativos al lugar donde se encuentran,

informa acerca de donde se dirigen o qué procedimiento

les van a realizar. Usa términos que ayuden a ubicarseen CONTEXTUALIZACION =
el espacio, asi como en el tiempo. Avisa de los obstaculos bl
que pueda haber en el entorno y qué tienen cerca. El
espacio debe estar lo mas ordenado y diafano posible. Las
puertas y ventanas deben permanecer cerradas o abiertas
por completo.




A la llegada a urgencias se deben identificar mediante

= una alerta de seguridad (medios telematicos) e intentar

: ATENCION reducir o evitar esperas innecesarias. Es importante que

PREFERENTE el resto de los profesionales sanitarios estén también
3 informados y proporcionarlas un entorno de seguridad.

Autoriza a que una persona, de su eleccion, los
acompane y/o guie en todo momento si asi lo desea.

Deben permanecer a su lado durante la asistencia y traslado en
ambulancia siempre que sea seguro y posible. Deberan ir en la
cabina asistencial o en los asientos delanteros siempre que se
garantice su seguridad mediante el uso de sistemas de retencién
adecuados. Se debe alertar al hospital receptor ya que en los
Servicios de Urgencia Hospitalarios pudiera verse limitado su acceso.
En este caso se debe asegurar el cuidado del animal hasta que éste
pueda reunirse nuevamente con la persona usuaria o hasta que
Llegue otra persona de su confianza que se haga cargo.

Se debe asegurar que puedan acceder a través de

aplicaciones moviles utilizando TalkBack o Linea Braille.

Este tipo de aplicaciones también pueden usarlas las ALERTA AL 1-1-2
personas con sordoceguera. Durante este tipo de alertas,

pueden existir problemas para especificar la propia

ubicacion o el estado de otras personas.

La percepcion auditiva es fundamental para los pacientes con discapacidad

visual, por lo que se deben minimizar los ruidos innecesarios y avisar sobre

TRASLADO EN los sonidos que pueden oir durante el traslado (electromedicina,

AMBULANCIA radiocomunicaciones, sirenas, ...). Se debe proporcionar contexto sobre el

. — entorno, los procedimientos a realizar y el recorrido. Explicar lo que esta

+ &\& ocurriendo en el exterior, asi como por donde van a acceder al hospital, a

= = | e qué area se dirigiran y qué sucederda a continuacién. La orientacion
contextual reduce la ansiedad y mejora la seguridad.

Es importante la formacion en la técnica guia para
poder prestar una asistencia y un cuidado seguros y
respetuosos. Estas formaciones deberian ser
obligatorias para las personas que trabajan en los
servicios de urgencias y emergencias.



PAS, VACUNACION EN GRUPOS DE RIESGO.

FECHA de INICIO: O3 de Febrero de 2025.
(estara abierto hasta el 03 de Febrero de 2026)
Las vacunas se han relacionado habitualmente
con la edad infantil. Aunque se han usado de
forma habitual en la edad adulta, la creacién de un
calendario vacunal a lo largo de la vida es
relativamente reciente.

Enlace:
omcC

PAS MIASTENIA GRAVIS.

FECHA de INICIO: 15 de Noviembre de 2024.
(estara abierto hasta el 15 de Noviembre de 2025)
La miastenia gravis es una enfermedad
autoinmune rara que presenta una gran
variabilidad desde el punto de vista clinico en
funcion de los grupos musculares implicados y de
la gravedad.

Enlace:
OMC

El trauma a la luz del enfoque
modular transformacional (COM
Madrid)

Enlace:
OoMC

Presentacion trabajos cientificos
ganadores 2024(COM Ourense)

Enlace:
OMC

Soporte Vital Avanzado en adultos
(COM Murcia)

Enlace:
OMC

. . pautas de

. [ * actuaciony

@ seguimiento
Vacunacion en grupos

de riesgo

Recurso: OMC
pautas de
actuaciony

[ -
[ Seguimiento
‘ Miastenia gravis

Recurso digital: OMC

Comunicacion en situaciones de
enfermedad avanzada. Atencion al
duelo (COM Murcia)

Enlace:
OMC

Radiologia basica: térax, abdomen y
esqueleto(COM Las Palmas)

Enlace:
OMC


https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/2o-ciclo-de-conferencias-fapympe-icomem-el-trauma-la-luz-del-enfoque-modular
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/2o-ciclo-de-conferencias-fapympe-icomem-el-trauma-la-luz-del-enfoque-modular
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202513-comunicacion-en-situaciones-de-enfermedad-avanzada-atencion-al-duelo
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202513-comunicacion-en-situaciones-de-enfermedad-avanzada-atencion-al-duelo
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/radiologia-basica-torax-abdomen-y-esqueleto
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202516-soporte-vital-avanzado-en-adultos

PROMOCIONES Y COLABORACIONES

¢ Estas acogido al MEL?

Alternativa al RETA de Mutual Médica

¢Qué implica esta ?

Si estas acogido al MEL, como alternativa al RETA, también
estds sujeto a este sistema. Por ello, debes regularizar tu
cuota cada afio, en base a tus ingresos reales.

Mantener la validez de
tu cobertura del MEL

Y, en caso de aumentar la

Cumplir con la
normativa vigente

Aplicar correctamente

las ventajas fiscales cuota, meg:rar tu
vinculadas a tus seguros plan de ju

ilacion

Te animamos a que revises tu situacion y
regularices tu cuota cuanto antes, sl ain no lo has hecho.

s . Puedes hacer la actualizacion
m Hutuaimedica facilmente desde tu Area Mutualista

El presioente ol LOoegQIio UTICIal Qe Meqaicos ae
Cuenca; D. Carlos Molina ¥ & Director de la
Fundacién Antonle Pérez D. Jesus Carrascosa
firman un convenio de colaboracién.

El Cedegio de Médicos ha firmado un conven H
colaboracion con Bl Patrod e la Fund n
Antonio Pérez, como Protector de la Fundacion,
Cuyo ohjetive €5 pr

relacionadas con la masion de la Fun

L

contribuir al mantenimientc de las cbras en sus ’

musees, sin dnime de lucro. {u n dﬂ clon a “TD nio pere 7]
Ambas Instituciones vienen colaborando desde
hace unos afics con la exposicion de obras
propias de los fondos de la Fundacidn, en la Sede

SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD CON
NUESTRO SEGURO DE ACCIDENTES

La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.

Pagina Web

Tepdeiin

MutualMedica

N\VESTIGACI
MUTUAL MEDICA

S00€ brutos
300€ brutos

Como conseguirios:
- Domicilia tu ndmina y mantenla durante 24 meses,
Conl
s

a una tarjeta de débito o crédito de Globalcaja v
al menos 9 wites por trimastre.

- Elige una de estas opciones:
= Do
= O activa Bizum en Globalcaja.

lia al menos el pago de & recibos al trimestre

¥ si no eres cliente de Globalcaja,

te lo ponemos muy ficil:

« Mgjoramos tus préstamos.
MiejorarTios las condiciores de fos
PR EEITION Bl CONSUITH e tEngEs &n tu
Bolusl banoo o caja.

« T ayudamos a camblarte de banca.

OFERTA FERSOMALIZADS
COLEOID OFICIAL DE MEDICC

Crivc i oDl apa 1008
O EAN OB s
Gy bl - e

¥ Globalcaja

——in e
o T T



https://ef6dc0f3f0b64a2781db6f0516839313.marketingusercontent.com/m/view/djbMWP2zxXehm26F6rg97bOTVhJudKVWxsBQq5MJlGUx#msdynttrid=tCroLjR0phyDCyMnTw7zfmQIutwn0Yygz26Fizvd0wU
https://mutualistas.mutualmedica.com/am/es/area-mutualista
https://www.amaseguros.com/

Atencion social Asistenciales Dependencia - Discapacidad

[ ]

|- ]|

Conciliacion de la Vida Personal, Prevencion, Promocion y Proteccion en el Ejercicio
Familiar y Profesional Proteccion de la Salud del Médico Profesional

B y
N &

L

Mas informacion




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO

Objetivos
- Ayudar al mayor nimero posible de médicos enfermos.
- Asegurar que los médicos enfermos reciban la asistencia especializada necesaria.
- Favorecer su rehabilitacion como profesionales.
- Garantizar que la practica de la medicina se haga en las mejores condiciones posibles para la salud de los
ciudadanos.
¢Coémo acceder al Programa PAIME?
Para contactar con la persona responsable del programa en Castilla-La Mancha marca el teléfono 651555 206
Si deseas saber mas sobre el Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo, sigue este enlace.

¢Coémo y por qué nace el Programa de Atencién al Médico Enfermo (PAIME)?

El1de abril de 2004 se firma un convenio de colaboracién entre la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha y el Servicio Castellano Manchego de Salud (SESCAM) con el Consejo
Autonomico de Colegios de Médicos de Castilla-La Mancha, para el desarrollo de un Programa de Atencion al
Médico Enfermo en ejercicio en Castilla-La Mancha.

Pueden beneficiarse del programa los médicos que presenten trastornos de conducta por problemas psiquicos
y/0 conductas adictivas, que los pueden incapacitar temporalmente para el correcto ejercicio de su practica
profesional. Teniendo en cuenta las caracteristicas propias del ejercicio de la profesion médica, estos médicos
enfermos requieren una atencién médica especializada y bajo condiciones de absoluta confidencialidad, para
permitir la deteccion de casos y la instauracion de una asistencia integral con tratamientos farmacologicos,
psicoterapéuticos y rehabilitadores especificos, garantizando el proceso de atencion a los problemas de salud
asi como su insercion laboral en las mejores condiciones cuando el mismo fuera posible y promoviendo,
asimismo, mediante el sequimiento especifico, que de su ejercicio profesional no se deriven situaciones que
pongan en peligro la salud de la poblacion.

El PAIME esta orientado a la asistencia sanitaria de calidad asi como a la recuperacion de estos médicos para
que puedan volver a ejercer la medicina en éptimas condiciones para con sus pacientes.

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo

651555 206 - CONFIDENCIAL

S v‘. \
sescam -
Servicls g Salud o4 Castits-La Mascha \ ’; f

Cofinanciado por el Sistema de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM)

& '% / :. \ casulhijnanma

Consejo Autonomico de Colegios de Médicos de
Castilla-La Mancha



https://www.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/prevencion-promocion-y-proteccion-de-la-salud

