ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CUENCA

DOSSIER DE PRENSA

DEL 6 AL 12 DE SEPTIEMBRE

ACTUALIDAD
0 Loteria de navidad ya disponible en las instalaciones del Colegio de
Médicos de Cuenca.
LOTERIA DE NAVIDAD 2025

iYa disponible en el Colegio de Médicos de Cuencal
ZY SICAE AQUI?

Este ano, el numero 33106 podria cambiarlo todo.

No te quedes sin tu décimo... IEl Gordo de Navidad puede tocar mas
cerca de lo que imaginas!

Venta exclusivamente en las instalaciones del colegio.

Porque los grandes suefios también se comparten... iy este puede ser
el tuyo!

Venta exclusiva en la sede del colegio.

o Nueva imagen de COMCUENCA.ORG

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Cuenca
(ICOMCU) lanza oficialmente la nueva imagen de
Su pagina web www.comcuenca.org con un LUy
diseno completamente renovado, mas moderno, Sohon it A g OLICIAL R
funcional y adaptado a las necesidades tanto de e Ty
los profesionales colegiados como de Ia

ciudadania.

0 Ultimas plazas para inscribirse en el Master de Peritaje Médico de la UAH

El Master de Peritaje Médico y Valoracion del Dafo Corporal de la Universidad de Alcala
(UAH) tiene, a falta de unas semanas para arrancar, muy pocas plazas disponibles.

Enlace:
| Sanidad


https://comcuenca.org/
https://uah.es/es/
https://isanidad.com/341639/ultimas-plazas-para-inscribirse-en-el-master-de-peritaje-medico-de-la-uah/

CURSO COMPETENCIAS DIGITALES
CARTA DEL PRESIDENTE

CUENCA, AGOSTO 2025

Estimadas y estimados colegiados/as, heomll
Me dirijo a vosotros con una excelente noticia que marca un hito en la formacion profesional
de nuestro colectivo: por primera vez, la Unidn Europea ha puesto en marcha un ambicioso
programa de Formacion en Competencias Digitales e Inteligencia Artificial dirigido
especificamente a profesionales colegiados, entre ellos, nosotros, los médicos.

Este programa formativo. completamente gratuito, tiene como objetivo dotar a los
profesionales de las competencias digitales necesarias para afrontar los desafios actuales y
futuros en el ejercicio de nuestra profesion, en un entormno cada vez mas digitalizado.

La formacion se desamollara en distintas modalidades —presencial, telematica e hibrida—
Con una estructura bien definida:

= Un blogue comun de 40 horas, dingido a todas las personas profesionales inscritas.
= Un blogue especifico de 110 horas, que se adaptara a las necesidades y particularidades
de nuestra profesion médica.

El propésito fundamental de este programa es proporcionar una forrnacion avanzada y de
calidad que contribuya directamente a mejorar la atencion y los servicios que ofrecemos a
la ciudadania.

Ademas, cabe destacar que se esta trabajando para que esta formacion sea considerada
como merito dentro del SESCAM y pueda sumar puntos en los distintos procesos en los
que se valoran estas competencias, lo que supondria un valor afadido para quienes la
realicen.

Este programa estd abierto a todos los colegiados, tanto en activo como jubilados, y se
desarrollara a o largo del curso academico, con inicio previsto en octubre de 2025 y
finalizacion en junio de 2026.

Os animo sinceramente a inscribiros y. especialmente, a completar la formacion en su

totalidad, ya que su finalizacion sera clave para la obtencidn del reconocimiento y

aprovechamiento completo del programa. Se trata de una oportunidad Unmica para

actualizar y reforzar nuestras competencias en un ambito cada vez mas imprescindible en la
. i

Recibid un cordial saludo,



https://competenciasdigitales.unionprofesional.com/#inscribete
https://competenciasdigitales.unionprofesional.com/#inscribete

ACTUALIDAD

o Curso online de Agresiones a Profesionales Sanitarios. 42 edicion

Las agresiones a profesionales sanitarios son un grave problema, que no sélo dafa al

meédico, enfermera o trabajador sanitario, sino

que afecta a la relacion con los

pacientes y deteriora el funcionamiento de los servicios sanitarios. Se trata de un
importante desafio que, afortunadamente, empezamos a afrontar desde las

instituciones.

Fecha de inicio: 26 de Noviembre de 2024

Inscripcion

AGRESIONES A
PROFESIONALES
SANITARIOS

EETE QG O T
33 HORAS LECTIVAS

CONCEDIDA ACREDITACION
DE SEAFORMEC/UEMS

Cnednsdones o adbmines
B, b Marls Bodrigues Wiceats. Tereterc
bt bl 8 Diniegs Caandd ol 88 Cobigios ONoisd
e Mg s IDLLOMI

0 Banue! e puas Wendedeg, (oo de
Pbeiin Mt inhad @ ieteeliduber Polaiul Macsasl

PROGRAMA

Programa del Curso



https://www.ffomc.org/formacion/curso-online-de-agresiones-profesionales-sanitarios-4a-edicion
https://www.ffomc.org/formacion/curso-online-de-agresiones-profesionales-sanitarios-4a-edicion

ACTUALIDAD

Medicina y Enfermeria renuevan su
compromiso para promover una atencion
integral de la salud de sus profesionales

La Organizacion Médica Colegial ha renovado el
protocolo general de colaboracion con el
Consejo General de Enfermeria (CGE) para la
coordinacion e implementacion del Programa de
Atencion Integral al Enfermero Enfermo (PAIEE)

Enlace:
Médicos Y pacientes

Dra. Gregoraci: “Integrar la atencion neonatal
en respuestas humanitarias requiere prioridad,
paciencia y persistencia”

El V Congreso de Cooperacidon Internacional,
que se celebrara en San Sebastian el 6y el 7 de
noviembre, tendra como ejes la infancia y
adolescencia en paises en vias de desarrollo.

Enlace:
Médicos y Pacientes

La cartera comun del SNS incluira el cribado de
preclampsia, nuevas enfermedades congénitas
y cancer colorrectal hasta los 74 ainos

El Ministerio saca a informacién publica la orden
que permitira estos cambios en materia de
servicios comunes de salud publica

Enlace:
| Sanidad

ANECA renueva el convenio de colaboracion
con la OMC y la CNDFME para la evaluacion y
aseguramiento de la calidad de la educaciéon
en el ambito de Medicina

Este miércoles, en la sede de la Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA),
se firmo la continuacion del Convenio entre ANECA,
laCNDFMEy la OMC

Enlace:
Meédicos y Pacientes



https://www.medicosypacientes.com/articulo/medicina-y-enfermeria-renuevan-su-compromiso-para-promover-una-atencion-integral-de-la-salud-de-sus-profesionales/
https://isanidad.com/341972/la-cartera-comun-de-sanidad-incluira-cribado-de-preclampsia-nuevas-enfermedades-congenitas-y-cancer-colorrectal-hasta-los-74-anos/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/dra-gregoraci-integrar-la-atencion-neonatal-en-respuestas-humanitarias-requiere-prioridad-paciencia-y-persistencia/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/aneca-renueva-el-convenio-de-colaboracion-con-la-omc-y-la-cndfme-para-la-evaluacion-y-aseguramiento-de-la-calidad-de-la-educacion-en-el-ambito-de-medicina/

Las muertes por enfermedad renal relacionada con la INVESTIGACION
presion arterial alta aumentaron casi un 50% en los
ultimos 25 ainos en Estados Unidos

Se trata del primer estudio que examina un cuarto
de siglo de datos nacionales

Enlace:
| Sanidad

Un estudio descubre que la microbiota puede
predecir la eficacia de las terapias CAR-T en
pacientes con mieloma multiple

El estudio se probd en un modelo de mieloma
murino y también en pacientes con mieloma
multiple del Hospital Clinic de Barcelona

Enlace:
| Sanidad

La SEN publica la Guia de Funcionamiento de
fisioterapia en unidades de ictus 2025

La guia debe servir como referencia de como
deben implantarse y desarrollarse las intervenciones
de fisioterapia en pacientes con ictus

Enlace;
| Sanidad

Un estudio sugiere que la metformina modifica
los niveles de metales en sangre

Una investigacion de la universidad japonesa de
Kobe supone la primera evidencia clinica de Ila
alteracion de los niveles de metales en sangre y abre
la puerta a disefiar mejores medicamentos a futuro.
La metforming, un  farmaco  empleado
habitualmente para tratar la diabetes, modifica los
niveles de metales en sangre en los seres humanos.
Esto ayudaria a comprender las diversas acciones de
este medicamento y disefar otros mejores en el
futuro, segun el estudio de la Universidad de Kobe
(Japon).

Enlace;
| Sanidad


https://isanidad.com/342058/las-muertes-por-enfermedad-renal-relacionada-con-la-presion-arterial-alta-aumentaron-casi-un-50-en-los-ultimos-25-anos-en-estados-unidos/
https://isanidad.com/341788/la-sen-publica-su-guia-de-funcionamiento-de-fisioterapia-en-unidades-de-ictus-2025/
https://isanidad.com/341788/la-sen-publica-su-guia-de-funcionamiento-de-fisioterapia-en-unidades-de-ictus-2025/
https://isanidad.com/341661/un-estudio-descubre-que-la-microbiota-puede-predecir-la-eficacia-de-las-terapias-car-t-en-pacientes-con-mieloma-multiple/
https://isanidad.com/341560/metformina-modifica-niveles-metales-sangre-segun-estudio-universidad-kobe/

INVESTIGACION

Extremadura confirma dos nuevos casos de fiebre del
Nilo Occidental

El Servicio Extremefo de Salud (SES) ha
confirmado dos nuevos casos de fiebre del Nilo
Occidental en la regidn, elevando a siete el total
de casos registrados en 2025.

Enlace:
| Sanidad

El Centro de Investigacion del Cancer obtiene
una beca europea para un proyecto innovador
contra el cancer de colon

La ERC Starting Grant, dotada con 1,5 millones de
euros, se destinara a crear una plataforma
experimental

Enlace:
| Sanidad

La paradoja del Alzheimer: a mas educacion,
deterioro cognitivo mas rapido

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta la memoria, el pensamiento y la vida
diaria de millones de personas en el mundo.

Enlace:
Info Salus

«Es fundamental que el paciente se sienta
acompanado durante todo el proceso de
pérdida de peso»

El tratamiento de la obesidad debe ir mas alla de la
rapidez y enfocarse en un abordaje multidisciplinar,
sostenido y humano, segun se puso de manifiesto
en una mesa de expertos organizada por Allurion e
iSanidad

Enlace:
| Sanidad


https://isanidad.com/341802/noticias-breves-7-de-septiembre-de-2025/#nb-6
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-paradoja-alzheimer-mas-educacion-deterioro-cognitivo-mas-rapido-20250906093846.html
https://isanidad.com/342027/el-centro-de-investigacion-del-cancer-obtiene-una-beca-europea-para-un-proyecto-innovador-contra-el-cancer-de-colon/
https://isanidad.com/339110/es-fundamental-paciente-sienta-acompanado-durante-todo-proceso-perdida-peso/

OFERTAS DE EMPLEO SEPTIEMBRE

Asociacion Edad Dorada Mensajeros de la Paz Castilla La Mancha y Galicia, Residencia de
Sisante, Union Temporal de Empresas (CIF U16328825)

Necesita cubrir urgentemente un puesto como médico en la residencia de ancianos “Santa
Catalina” de Sisante (Cuenca) con las siguientes caracteristicas:

Contrato: a tiempo parcial, 10 horas semanales.

Salario: segun Convenio.

Funciones a desempeiar: seran las propias del puesto de trabajo.

Experiencia: no se requiere, aunque si sera valorable.

Las personas interesadas podran enviar su curriculum a juanfdz73@yahoo.es o ponerse en
contacto via telefénica en el 650.696.556.

Aviso: El Colegio de Médicos solo difunde esta oferta y no asume responsabilidad alguna por
la relacion laboral ni por los acuerdos entre empleador y trabajador.
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FORMACION

Bases de la Ecografia Clinica (COM Teruel)

La ecografia es una técnica de diagnodstico por imagen rapida y segura. Es incruenta e indolora,
no requiere medios de contraste ni de una preparacion especial del paciente. Puede “ir al
paciente” y repetirse cuantas veces se estime oportuno.

Enlace:
OoMC

Soporte vital intermedio pediatrico (COM Murcia)

El curso tiene como objetivo principal dotar a los participantes de los conocimientos y
habilidades técnicas necesarias para llevar a cabo maniobras de reanimacion cardiopulmonar en
ninos y lactantes. A través de una metodologia combinada, se busca que los asistentes

adquieran competencias tanto tedricas como practicas en el manejo del paciente pediatrico en
situacion critica.

Enlace:
oMC

Manejo via aérea dificil para urgencias (COM Las Palmas)

El Colegio organiza el curso de Manejo de la via aérea dificil para urgencias con el objetivo de
desarrollar la habilidad de evaluar y predecir la dificultad de la via aérea en pacientes mediante el
uso de herramientas y escalas estandarizadas, para planificar estrategias adecuadas de manejo.

Enlace:

omMC

Manejo Integral de la Via Aérea en Pediatria y Neonatologia (COM Cadiz)

El Colegio organiza el curso de Manejo de la via aérea dificil para urgencias con el objetivo de
desarrollar la habilidad de evaluar y predecir la dificultad de la via aérea en pacientes mediante el
uso de herramientas y escalas estandarizadas, para planificar estrategias adecuadas de manejo.

Enlace:
omcC

Vendajes funcionales y férulas (COM Las Palmas)

El Colegio organiza durante el segundo semestre de 2025 el curso de vendajes funcionales y
férulas con el objetivo de reconocer lesiones osteomusculares que precisen inmovilizacion asi
como distinguir qué lesion pueden beneficiarse de un vendaje funcional. Este curso, de
modalidad exclusivamente presencial, se celebra en la sede colegial.

Enlace:
OoMC


https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202506-soporte-vital-intermedio-pediatrico
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202506-soporte-vital-intermedio-pediatrico
https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/bases-de-la-ecografia-clinica-online
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/bases-de-la-ecografia-clinica-online
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202506-soporte-vital-intermedio-pediatrico
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/manejo-aerea-dificil-para-urgencias
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202506-soporte-vital-intermedio-pediatrico
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/miva-pediatrico-manejo-integral-de-la-aerea-en-pediatria-y-neonatologia-3a
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202506-soporte-vital-intermedio-pediatrico
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/vendajes-funcionales-y-ferulas

PAS, VACUNACION EN GRUPOS DE RIESGO.

FECHA de INICIO: O3 de Febrero de 2025.
(estara abierto hasta el 03 de Febrero de 2026)
Las vacunas se han relacionado habitualmente
con la edad infantil. Aunque se han usado de
forma habitual en la edad adulta, la creacién de un
calendario vacunal a lo largo de la vida es
relativamente reciente.

Enlace:
omcC

PAS MIASTENIA GRAVIS.

FECHA de INICIO: 15 de Noviembre de 2024.
(estara abierto hasta el 15 de Noviembre de 2025)
La miastenia gravis es una enfermedad
autoinmune rara que presenta una gran
variabilidad desde el punto de vista clinico en
funcion de los grupos musculares implicados y de
la gravedad.

Enlace:
OMC

El trauma a la luz del enfoque
modular transformacional (COM
Madrid)

Enlace:
OoMC

Presentacion trabajos cientificos
ganadores 2024(COM Ourense)

Enlace:
OMC

Soporte Vital Avanzado en adultos
(COM Murcia)

Enlace:
OMC

. . pautas de

. [ * actuaciony

@ seguimiento
Vacunacion en grupos

de riesgo

Recurso: OMC
pautas de
actuaciony

Gl
@ Seguimiento
‘ Miastenia gravis

Recurso digital: OMC

Comunicacion en situaciones de
enfermedad avanzada. Atencion al
duelo (COM Murcia)

Enlace:
OMC

Radiologia basica: térax, abdomen y
esqueleto(COM Las Palmas)

Enlace:
OMC


https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/2o-ciclo-de-conferencias-fapympe-icomem-el-trauma-la-luz-del-enfoque-modular
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/2o-ciclo-de-conferencias-fapympe-icomem-el-trauma-la-luz-del-enfoque-modular
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202513-comunicacion-en-situaciones-de-enfermedad-avanzada-atencion-al-duelo
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202513-comunicacion-en-situaciones-de-enfermedad-avanzada-atencion-al-duelo
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/PAS
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/radiologia-basica-torax-abdomen-y-esqueleto
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/presentacion-trabajos-cientificos-ganadores-2024
https://www.ffomc.org/tablon-de-anuncios/202516-soporte-vital-avanzado-en-adultos

PROMOCIONES Y COLABORACIONES

¢ Estas acogido al MEL?

Alternativa al RETA de Mutual Médica

¢Qué implica esta ?

Si estas acogido al MEL, como alternativa al RETA, también
estds sujeto a este sistema. Por ello, debes regularizar tu
cuota cada afio, en base a tus ingresos reales.

Mantener la validez de
tu cobertura del MEL

Y, en caso de aumentar la

Cumplir con la
normativa vigente

Aplicar correctamente

las ventajas fiscales cuota, meg:rar tu
vinculadas a tus seguros plan de ju

ilacion

Te animamos a que revises tu situacion y
regularices tu cuota cuanto antes, sl ain no lo has hecho.

s . Puedes hacer la actualizacion
m Hutuaimedica facilmente desde tu Area Mutualista

El presioente ol LOoegQIio UTICIal Qe Meqaicos ae
Cuenca; D. Carlos Molina ¥ & Director de la
Fundacién Antonle Pérez D. Jesus Carrascosa
firman un convenio de colaboracién.

El Cedegio de Médicos ha firmado un conven H
colaboracion con Bl Patrod e la Fund n
Antonio Pérez, como Protector de la Fundacion,
Cuyo ohjetive €5 pr

relacionadas con la masion de la Fun

L

contribuir al mantenimientc de las cbras en sus ’

musees, sin dnime de lucro. {u n dﬂ clon a “TD nio pere 7]
Ambas Instituciones vienen colaborando desde
hace unos afics con la exposicion de obras
propias de los fondos de la Fundacidn, en la Sede

SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD CON
NUESTRO SEGURO DE ACCIDENTES

La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.

Pagina Web

Tepdeiin

MutualMedica

N\VESTIGACI
MUTUAL MEDICA

S00€ brutos
300€ brutos

Como conseguirios:
- Domicilia tu ndmina y mantenla durante 24 meses,
Conl
s

a una tarjeta de débito o crédito de Globalcaja v
al menos 9 wites por trimastre.

- Elige una de estas opciones:
= Do
= O activa Bizum en Globalcaja.

lia al menos el pago de & recibos al trimestre
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https://ef6dc0f3f0b64a2781db6f0516839313.marketingusercontent.com/m/view/djbMWP2zxXehm26F6rg97bOTVhJudKVWxsBQq5MJlGUx#msdynttrid=tCroLjR0phyDCyMnTw7zfmQIutwn0Yygz26Fizvd0wU
https://mutualistas.mutualmedica.com/am/es/area-mutualista
https://www.amaseguros.com/

TALOGO DEPREil‘A_

Atencién social Asistenciales Dependencia - Discapacidad

Conciliacion de la Vida Personal, Prevencion, Promocion y Proteccion en el Ejercicio
Familiar y Profesional Proteccion de la Salud del Médico Profesional
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO

Objetivos
- Ayudar al mayor nimero posible de médicos enfermos.
- Asegurar que los médicos enfermos reciban la asistencia especializada necesaria.
- Favorecer su rehabilitacion como profesionales.
- Garantizar que la practica de la medicina se haga en las mejores condiciones posibles para la salud de los
ciudadanos.
¢Coémo acceder al Programa PAIME?
Para contactar con la persona responsable del programa en Castilla-La Mancha marca el teléfono 651555 206
Si deseas saber mas sobre el Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo, sigue este enlace.

¢Coémo y por qué nace el Programa de Atencién al Médico Enfermo (PAIME)?

El1de abril de 2004 se firma un convenio de colaboracién entre la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha y el Servicio Castellano Manchego de Salud (SESCAM) con el Consejo
Autonomico de Colegios de Médicos de Castilla-La Mancha, para el desarrollo de un Programa de Atencion al
Médico Enfermo en ejercicio en Castilla-La Mancha.

Pueden beneficiarse del programa los médicos que presenten trastornos de conducta por problemas psiquicos
y/0 conductas adictivas, que los pueden incapacitar temporalmente para el correcto ejercicio de su practica
profesional. Teniendo en cuenta las caracteristicas propias del ejercicio de la profesion médica, estos médicos
enfermos requieren una atencién médica especializada y bajo condiciones de absoluta confidencialidad, para
permitir la deteccion de casos y la instauracion de una asistencia integral con tratamientos farmacologicos,
psicoterapéuticos y rehabilitadores especificos, garantizando el proceso de atencion a los problemas de salud
asi como su insercion laboral en las mejores condiciones cuando el mismo fuera posible y promoviendo,
asimismo, mediante el sequimiento especifico, que de su ejercicio profesional no se deriven situaciones que
pongan en peligro la salud de la poblacion.

El PAIME esta orientado a la asistencia sanitaria de calidad asi como a la recuperacion de estos médicos para
que puedan volver a ejercer la medicina en éptimas condiciones para con sus pacientes.

Prosrama de Atencion Integral al Médico Enfermo

651555 206 - CONFIDENCIAL

Cofinanciado por el Sistema de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM)
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Consejo Autonoémico de Colegios de Médicos de
Castilla-La Mancha



https://www.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/prevencion-promocion-y-proteccion-de-la-salud

